Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w Trzciannem
19-104 Trzcianne ul. Wojska Polskiego 11
Tel 85 735Sprawozdanie z dzialalno$ci Gminnej Komisji Rozwigzywania probleméw

Alkoholowych w Gminie Trzcianne za 2020r.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dziala o w oparciu o ustawe z
dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj
Dz. U. z22019r., poz. 2277 z p6z. zm.) oraz realizuje zadania wynikajace z Gminnego Programu
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2020r., przyjetego uchwata Rady Gminy
Trzcianne nr X11/77/19 dnia 19 grudnia 2019r.

Podstawowym zadaniem komisji oraz gléwnym celem jest podejmowanie dziatan
zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojow alkoholowych, zmiany struktury ich
spozywania oraz zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych, a takze
zwigkszanie zdolnosci do radzenia sobie z istniejagcymi problemami alkoholowymi.

Komisja zajmuje si¢ wspieraniem oséb uzaleznionych i ich rodzin, ksztattowaniem zdrowego
stylu zycia oraz pomaga rodzinom w trudnych sytuacjach zyciowych. Jednoczesnie realizuje
okreslone ustawowo zadania gminy w zakresie profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych, do ktérych nalezy:

e inicjowanie dzialan w zakresie realizacji zadan wlasnych gminy zwigzanych z
profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych,

o 2zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu oraz ich rodzin,

« podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczenia w zakladzie lecznictwa
odwykowego,

e opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojoéw alkoholowych
pod wzgledem zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwalami rady gminy (limit
i lokalizacja punktow, w ktérych sprzedawane i podawane sa napoje alkoholowe),

o prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania  probleméw  alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii w
szczegblnosei dla dzieci i miodziezy,

- o kontrola przestrzegania zasad obrotem alkoholu na terenie gminy,

e wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen osoéb fizycznych, shuzacych
rozwigzywaniu probleméw uzaleznien,

e wspieranie reintegracji spolecznej i dzialan na rzecz powrotu oséb uzaleznionych od
alkoholu, wykluczonych spolecznie lub zagrozonych wykluczeniem do spolecznosci,

¢ dzialalnoé¢ interwencyjno-motywacyjna Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

Od miesigca grudnia 2020r zmienil si¢ skiad GKRPA.

Na miejsce bylego dzielnicowego powolano nowego , ktéry rozpoczal pracg na terenie gminy
Trzcianne od miesiaca pazdziemika 2020r

Obecny sklad GKRPA:
1. Przewodniczacy - Specjalista pracy z rodzing w GOPS Trzcianne
2. Czionek - Kierownik GOPS w Trzciannem



3. Czlonek - Kierownik referatu organizacyjno-spoteczno-obywatelskiego w
Urzadzie Gminy w Trzciannem

4. Czlonek - PP w Goniadzu -dzielnicowy
5. Czionek - V-ce przewodniczacy Rady Gminy w Trzciannem
6. Czlonek - Praktyka Lekarza Rodzinnego w Trzciannem -lekarz rodzinny

Umowa z psychologiem od stycznia do grudnia 2020r na spotkania i rozmowy z osobami
wspoluzaleznionymi , uzaleznionymi od alkoholu i doznajacymi aspektow przemocy w
rodzinie.
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W 2020r., w ramach pelnionego dyzuru, przeprowadzono 12 — cie czterogodzinnych
spotkan z rodzinami, w ktorych:

wystepuja (badZ wystegpowaly) problemy uzaleznienia od alkoholu;

wystepuja problemy w funkcjonowaniu rodziny wynikajace i zwigzane z uzaleznieniem i
wspotuzaleznieniem;

mialy miejsce sytuacje przemocowe wobec domownikow - (sprawca przemocy byla
przewaznie osoba uzalezniona, zas domownicy to ofiary przemocy) ;

Wskazanym rodzinom udzielano pomocy psychologicznej i terapeutycznej. W ramach
dyzuru prowadzono rozmowy:

. z osobami uzaleznionymi i wspéluzaleznionymi: o charakterze edukacyjnym,

wychowawczo — rodzinne i motywacyjne do zachowania abstynencji i zycia w trzezwosci,
ze wskazaniem form pomocy zaréwno dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych w
srodowisku lokalnym, na poziomie powiatu oraz wedtug ustalen z osoba zainteresowana -
przeprowadzono 15 rozméw;

ze sprawcami przemocy (byly to osoby uzaleznione od alkoholu) i ich ofiarami -
przeprowadzono 12 rozmoéw;

ze specjalistg ds. rodziny i pracownikami socjalnymi — po kazdym dyzurze przekazywano
informacje zwrotne co do podjetych ustalen wobec osoby zgloszonej na konsultacje -
przeprowadzono 9 rozméw;

Z racji na pandemig liczba spotkan byla ograniczona.

Celem prowadzonych rozméw, konsultacji i spotkan bylo:

zwigkszenie zdolnosci do trwalego utrzymywania abstynencii;

zwigkszenie motywacji do podjecia terapii, przez osoby w stosunku do ktérych orzeczony
zostal (przez sad) obowiazek poddania si¢ leczeniu odwykowemu (wskazywano sposoby
realizacji postanowienia sadu):

zwigkszenie zdolnosci do rozwigzywania probleméw osobistych;

zwigkszenie zdolnosci do prowadzenia zdrowego sposobu zycia;

zwigkszanie zdolnosci do radzenia sobie ze stresem, z napigeciem wynikajacym z zaleconej
kwarantanny i izolacji:

wzbudzanie motywacji do podjecia leczenia w poradni zdrowia psychicznego;
wzbudzenie potrzeby poprawnych kontaktéw z domownikami i innymi ludzmi;
zaprzestanie przemocy w rodzinie i ksztaltowanie postaw szacunku wobec bliskich;
ksztaltowanie odpowiedzialnej postawy zyciowej w ramach pelnionych rél (syna, meza,
ojca, zony, matki);
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» ksztaltowanie poczucia odpowiedzialno$ci moralnej i prawnej przez osoby stosujace

przemoc w rodzinie z ukazaniem konsekwencji ich postgpowania.

Dochéd GKRPA na rok 2020 wynidst- 34468.85

dochéd / wydatki
dochéd 34468,85
Wydano: 36196,71
1 Opinia bieglych lekarzy sadowych, oplaty wnioskéw do sadu 2100,00
2 szkolenia 2145,00
3 Wynagrodzenie psychologa 3640,00
B Program profilaktyczny, doplata do kolonii letnich , Piknik Rodzinny 5701,13

(ubezpieczenie uczestnikow, animacje dla dzieci)

A

zestaw fantoméw dla Policji, prenumerata, §rodki ochrony (maseczki,
ptyny dezynfekujace), kserokopiarka Ricoch, drukarka HP, materiaty na
szkolenia GKRPA, meble biurowe, drukarka Canon, glosniki
komputerowe, czajnik elektryczny.

Materiaty profilaktyczne, nagrody na konkurs, artykuly biurowe, baner, 20315,58

6. Diety czlonkéw GKRPA 2295,00
-1727.,86

Kwota 1727.86 zi. zostata dolozona ze $rodkéw GOPS w Trzciannem.

W miesigcu lutym w Szkole Podstawowej w Trzciannem dla kl. V-VIII odbyly si¢ zajecia
profilaktyczne z zakresu uzywek i uzaleznienia od komputera udzial wzig¢to okoto 60
uczniéw i czterech nauczycieli.

Zostaly zakupione trzy programy profilaktyczne dotyczace uzywek, pracy z dzie¢mi
uzaleznionymi od komputeréw i innych. Profilaktyka dla uczniéw szkél podstawowych,
nauczycieli 1 rodzicow.

Ze wzgledu na stan epidemii koronawirusa, gdzie uczniowie mieli nauke zdalng w szkolach w
tym czasie nie byly prowadzone zajecia profilaktyczne.

W czasie wakacji w miesigcu lipcu dofinansowalismy kolonie nad morzem dla czwérki dzieci,
ktérych organizatorem byt ZK ZMW w Warszawie. Wzorem lat ubieglych w miesigcu sierpniu
zorganizowalismy w Nowej Wsi ,Piknik Rodzinny” dla dzieci i ich rodzicow/ opiekunow.
Udzial wziglo ponad 100 dzieci i ich opickunowie z terenu calej Gminy Trzcianne z
zachowaniem $rodkéw bezpieczenstwa. (atrakcja byly: dmuchance- zjezdzalnie-zamek
dmuchany , trampolina , malowanie twarzy, konkurencje z nagrodami ufundowanymi przez
firme ,.VESTOR” z Sosnowca , lanie wody przez straz pozarng z Komendy Powiatowej Strazy
z Moniek i wiele innych atrakcji).

Przed Swietami Bozego Narodzenia 9 dzieci z 5 rodzin w szczegélnoéci z problemem
alkoholowym , ale nie tylko dostaty plecaki z artykutami szkolnymi przekazanymi przez firm¢
-VESTOR" z Sosnowca.



Jako czlonkowie GKRPA i Zespolu Interdyscyplinarnego Przeciwdzialania Przemocy w
Rodzinie uczestniczylisSmy w szkoleniach i konferencjach organizowanych zdalnie .

W tym roku zostali przeszkoleni oprocz jednej osoby wszyscy czlonkowie GKRPA, co zostalo
potwierdzone ,,Certyfikatami™ Problemy Alkoholowe w Gminie Trzcianne w 2020r.

Bralismy udzial w kampanii ,,TrzeZwy kierowca na drodze™. Zakupili$my pakiet ulotek, przy
wspdldzialaniu z Policjg cz¢$¢ ulotek zostata przekazana kierowcom w szczegdlnosci z terenu
naszej gminy. O bedzie dalej kontynuowane.

Komenda Powiatowa Policji w Monkach/ Posterunek Policji w Goniadzu

Problemy uzaleznien liczba

1. Liczba zatrzymanych nieletnich 0

2. Liczba nieletnich nietrzezwych zatrzymanych w policyjnych izbach dziecka lub 0
odwiezionych do doméw rodzinnych, do miejsca zamieszkania

3. Liczba nieletnich ujawnionych pod wplywem narkotykow 0

4. Liczba 0sdb zatrzymanych za posiadanie narkotykow 2

5. Liczba 0s6b zatrzymanych za rozprowadzanie narkotykow 1

6. Liczba spraw skierowanych do sadu dotyczacych os6b rozprowadzajacych i 1
bedacych w posiadaniu narkotykéw

7. Liczba oséb, ktérym udzielono konsultacji w zwiazku z podejrzeniem, ze ich dzieci | 0
siegaja po narkotyki

8. Liczba zatrzymanych nietrzezwych kierujacych 6

- liczba kolizji spowodowanych przez nietrzezwych kierujacych 1

9. Liczba kierowcéw zatrzymanych za jazde pod wpltywem alkoholu skierowanych do | 0
udziatu w programie psychokorekcyjnym

10 Liczba os6b dorostych przewiezionych w celu wytrzezwienia w tym: 2

a). pomieszczeniach policyjnych 0

b). Innych placéwkach 2

Problemy Alkoholowe w Gminie Trzcianne w 2020r.
(zezwolenia)
Lp. | Problemy alkoholowe w Gminie Trzcianne - diagnoza Liczba
zezwolen

1. Ustalona maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow 15
alkoholowych na terenie gminy Trzcianne wynosi:

1). | Na sprzedaz napojéw do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwo 5

2). | Na sprzedaz napojow powyzej 5% do 18% zawartosci alkoholu ( z 5
wyjatkiem piwa)

3). | Na sprzedaz napojoéw powyzej 18% zawartosci alkoholu 5

2. Ustalona maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow 3
alkoholowych na terenie gminy Trzcianne przeznaczonych do spozycia
W miejscu sprzedazy:

1). | Nasprzedaz napojéw do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwo 1

2). | Na sprzedaz napojow powyzej 5% do 18% zawartosci alkoholu ( z 1
wyjatkiem piwa)

3). | Na sprzedaz napojow powyzej 18% zawartosci alkoholu 1

3. Liczba mieszkancéw przypadajac na jedno zezwolenie na sprzedaz
napojow alkoholowych ( 4367 : 15) = 291,13




W/w okresie odbylo si¢ 4 posiedzenia czlonkéw GKRPA

Do GKRPA 01.01.2020 do 31.12.2020 wplynelo na leczenie od alkoholu 10 wnioskow w
tym : przez KPP w Monkach-8 i dwa wnioski zlozyli czlonkowie rodziny. Do Bieglych
Lekarzy Sadowych zostalo wystane 4 wnioski , czlonkowie GKRPA od z wystaniem dwoch
wnioskéw wstrzymali si¢ poniewaz Panowie wrazili zgodg na prace nad soba , pija okazjonalnie
, pracuja, do pracy jezdza samochodem co zostato potwierdzone przez rodzing i jeden wniosek
zostanie skierowany do Bieglych Lekarzy Sadowych w styczniu 2021r. Po otrzymaniu 5 opinii
od Bieglych Lekarzy Sadowych z ktérych jedna osoba zostala uznana za osobg nie uzalezniong
od alkoholu, za$ 4 wnioski z 2020r i 8 wnioskéw z 2019r. zostaty ztozone do Sadu w Grajewie
. celem skierowania tych oséb przez Sad Rodzinny i Nieletnich w Grajewie na leczenie
odwykowe od alkoholu. Wszystkie wnioski przez Sad zostaly rozpatrzone pozytywnie i te
osoby maja leczenie stacjonarne lub ambulatoryjne / niestacjonarne od alkoholu .

W powyzszym okresie przewodniczaca GKRPA / specjalista pracy z rodzing przeprowadzita
rozmowy 10 0séb uzaleznionych od alkoholu i 8 wspétuzaleznionych , przeprowadzita 18
rozméw motywujacych z w/w osobami uzaleznionymi i z 24 z w/w wspéluzaleznionymi w
Punkcie informacyjno-konsultacyjnym.

W miesigcu czerweu nie doszlo do planowanej pielgrzymki trzezwosciowej do Czgstochowy
(powodem koronawirus)

Propozycje do realizacji na 2021r:

1. Zatrudnienie terapeuty uzaleznien.

2. Wydawanie i opiniowanie zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych na imprezy
organizowane na terenie gminy Trzcianne.

3. Finansowanie opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu wydawanych przez
lekarzy bieglych sadowych.

4. Finansowanie szkolen dla cztonkéw GKRPA oraz réznych grup zawodowych
realizujgcych program.

5. Powolanie grup wsparcia dla os6b uzaleznionych i wspoluzaleznionych.

6. Tworzenie grup pomocowych i samopomocowych na terenie gminy Trzcianne

7. Programy profilaktyczne w szkolach podstawowych dla miodszych i starszych dzieci
rekomendowanych , ktére sg na stronach: www.programyrekomendowane.pl,
www.parpa.pl, www.ore.edu.pl w zakladkach dotyczacych Systemu Rekomendacji

Programéw Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego.

8. Posiedzenia czionkéw GKRPA — raz na kwartat

9. Zwiekszenie do 10% minimalnego wynagrodzenia ustalonego przez Ministra Pracy i
Polityki Spotecznej dla cztonkow GKRPA za posiedzenie.

10. Podpisanie umowy z psychologiem
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12.

13.

14.

15.

Dodatkowe dyzury w Punkcie informatyczno-konsultacyjnym raz w tygodniu w
godzinach popotudniowych w celu zwigkszenia dostgpnosci i podniesienia pomocy
dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu , wspétuzaleznionych, sprawcéw przemocy i 0séb
doznajacych przemocy.

Sfinansowanie wyjazdu na spotkanie pielgrzymkowe dla oséb uzaleznionych i
wspoétuzaleznionych w miesiacu lipcu (Lichen, lub w czerwcu Czgstochowa

( zaleznie od sytuacji pandemii COVID-19).

Zakup materialéw dydaktycznych promujacych zdrowy styl zycia, pozycji
ksigzkowych, filmow, zastawow edukacyjnych niezbednych do prowadzenia zaje¢
poza lekcyjnych.

Dofinansowanie wypoczynku letniego, zimowego dla dzieci z terenu naszej gminy w
szczegblnosci z rodzin gdzie jest (alkohol, przemoc), organizacja w okresie wakacji
-Pikniku Rodzinnego™.

Wspélpraca z instytucjami takimi jak: Sad Rejonowy w Grajewie, KPP w Monkach,
Poradnia Uzalezniefi w Monkach, PCPR w Monkach, Dyrekcja Szkét Podstawowych
na terenie Gminy Trzcianne, Urzad Gminy, GOPS, GOK w Trzciannem i Firma
+VESTOR"™ z Sosnowca.




