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RADY GMINY TRZCIANNE
z dnia 5 stycznia 2022 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na
2022 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym  (t. j.Dz.U.
22021 r. poz. 1372 ze zm) w zwigzku z art. 4 ' ust.2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
W trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( tj. Dz.U z 2021 r. poz.1119 ) oraz Rozporzadzenia Rady

Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 — 2025 (poz. 642)
uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na 2022 rok
stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wéjtowi Gminy Trzcianne.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy

Andrzej Pogorzelski
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Zatacznik do uchwaly Nr ....................
Rady Gminy Trzcianne

z dnia 5 stycznia 2022 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH NA 2022 ROK

I. WPROWADZENIE

Szeroko rozumiana polityka spoteczna izdrowotna nie moze oby¢ sig bez realizacji dobrych
programow  profilaktycznych, ktore w przyjazny dla odbiorcow sposob promujg zdrowy styl zycia
i skutecznie opozniajg inicjacje alkoholows wéréd dzieci i milodziezy.

Sprowadza si¢ to nie tylko do wdrazania na terenie szkét i innych placoéwek réznorodnych dziatan
profilaktycznych, ale rowniez do prowadzenia intensywnych kampanii informacyjno-edukacyjnych dla
rodzicow , wychowawcéw i pozostatych konsumentow, wspierania prospotecznych dziatan liderskich
i rowiesniczych czy podnoszenia kompetencji nauczycieli, wychowawcéw, pracownikow socjalnych,
asystentow rodziny iinnych osob zaangazowanych w rozwigzywanie probleméw alkoholowych.
Budowanie spéjnej ikompleksowej strategii przeciwdziatania uzaleznieniom opiera si¢ na
skoordynowanych dziataniach jednostek samorzadowych oraz innych podmiotéw dzialajacych na terenie
Gminy Trzcianne, sktadajgcych si¢ na system pomocy.

Problemy spoteczne zwigzane zalkoholem sg jednym z najwazniejszych i najtrudniejszych do
rozwigzania. Jego naduzywanie moze doprowadzi¢ do wystapienia wielu negatywnych skutkéw. Wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) alkohol jest jednym z najwazniejszych czynnikow ryzyka dla
zdrowia populacji, wigksze ryzyko stanowi tylko palenie tytoniu i nadciénienie tetnicze. Ze spozywaniem
alkoholu zwigzek ma ponad 60 rodzajow choréb i urazéw.! Pomoc osobom uzaleznionym nie moze
ograniczy¢ si¢ do bezposredniego dziatania z osoba uzalezniong, ale ma zmniejszy¢ negatywne skutki
uzaleznienia dla catego spoteczenistwa. Wyeksponowana w Programie zostata dzialalno$¢ edukacyjna,
ktorej celem ma by¢ u$wiadomienie mtodym mieszkaficom gminy, jak szkodliwe sa uzywki oraz
wyksztalcenie w nich wtasciwych postaw spotecznych.

Niezmiernie istotne jest wzmocnienie pozycji rodziny poprzez dzialania edukacyjne irealizacje
przedsigwzig¢ profilaktycznych, majacych na celu integracj¢ i wskazanie sposobu spedzania wolnego
czasu w sposob wolny od uzywek.

Jak wiadomo alkohol jest towarem legalnym, lecz wymagajacym specjalnych regulacji

prawno —administracyjnych i finansowych ze wzgledu na powodowanie  strat spofecznych,
ekonomicznych oraz zdrowotnych. Majac na uwadze te ujemne czynniki polska polityka alkoholowa
wprowadzita wobec alkoholu regulacje o charakterze reglamentacyjnym. Oznacza to, ze panstwo
polskie zezwala na handel alkoholem, ale ingeruje w kwestie zwigzane z jego dostgpnoscig. Ustawa
z dnia 9 marca 2018r. jest ustawg nowelizujgca ustawe o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi, ktéra nalozyta na rady gmin obowiazek uchwalenia uchwal dotyczacych maksymalnej
liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy,
jak i do spozycia poza miejscem sprzedazy oraz zasad usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy
i podawania napojow alkoholowych. Nalezalo by podkresli¢, iz ustalenia w powyzszym przedmiocie
nie mogg by¢ dowolne, azawsze powinny by¢ podporzadkowane celowi ustawy o wychowaniu
W trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi jakim jest ograniczenie spozycia napojéw alkoholowych
i zmiana ich struktury spozycia.

11 marca 2020r. epidemia koronawirusa SARS-CoV-2 wywolata chorobg COVID-19, ktéra zostata
uznana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO ) za pandemie.
Jak wiadomo przyczynita si¢ ona do najwigkszego kryzysu zdrowotnego w Polsce. Wymaga
przystosowania si¢ do nieznanej i niepewnej sytuacji oraz pokonywania wielu negatywnych emocji
i codziennych ucigzliwosci. Ludzie wskutek lgku przed nieznanym wykazuja sktonnoé¢ do
nieracjonalnego myslenia ipostgpowania , a dhugotrwata izolacja wplywa na duzy poziom stresu
i zdrowia psychicznego i do pogorszenia ich sytuacji zyciowej Wedhug raportu Organizacji Wspétpracy
Gospodarczej i Rozwoju (OECD)3 uwzgledniajacego 52 kraje $wiata, na mieszkanca Unii Europejskiej
przypada $rednio 11,3 czystego alkoholu. Przynajmniej raz w miesigcu upija si¢ 30% dorostych.
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W krajach OECD od alkoholu uzaleznionych jest 3,7% populacji- ok. 50 mln ludzi. Raport pokazuje, ze
szkodliwe picie alkoholu wérdéd miodych dorostych jest powszechne.

Jak pija Polacy? Alkohol pije 60% nastolatkéw w wieku 15 lat, a co pigty co najmniej dwukrotnie
do$wiadczyt nietrzezwosci. We wszystkich badanych krajach mezczyzni spozywaja wigcej alkoholu niz
kobiety.

W czasie pandemii COVID-19, podczas pierwszego lockdownu 43% oséb zgtosito, ze pilo czesciej,
25% rzadziej, a 32% nie zglosito zadnych zmian. Okolicznosci spowodowane zamknigciem gospodarek
sprawily, ze sprzedaz alkoholu w barach, restauracjach gwaltownie spadta, ale zostala zastgpiona
wzrostem sprzedazy poza lokalami (m.in. w sklepach internetowych).

Na jednego Polaka wg. niniejszego raportu rocznie przypada 11,7 litra czystego alkoholu. Reasumujgc
to na ple¢- mezczyzni spozywaja 18,4 litra czystego alkoholu na mieszkafica rocznie, w przypadku
kobiet- 5,6 litra. , za$ co tyczy miodziezy 17% chiopcy, 25% dziewczyny w wieku do 15 lat co najmniej
dwa razy w Zyciu pito alkohol.

Informacje zaczerpnigto z Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie  (l.
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. 2021r.poz.642) Rozporzadzenie weszto
wzycie 9kwietnia 2021r. zdatg obowigzywania od 1 stycznia 2021 r. NPZ 2021-2025 stanowi
W znacznej mierze kontynuacj¢ programu realizowanego w latach 2016-2020.

1. Jak pija Polacy? Raport OECD o spozyciu alkoholu, Monika Mikolajska, 20.05.2021r.,
https://www.medonet.pl/narodowy-test-zdrowia-polakow/zyj -zdrowiej,picie-alkoholu-jakwypadaja-polacy-
nowy-raport-oecd,artykul,90827573.html,

https://www.oecd.org/fr/ sante/preventing-harmfulacohol-use-6e4b4ffb-en.htm)

Podstawy prawne Programu:

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tekst jednolity, Dz.U.z 2021 r.,poz.1119)

Ustawa zdnia 11 wrze$nia 2015r. o zdrowiu publicznym (tekst jednolity, Dz. U. z2021r.,poz.183
z pozniejszymi zmianami)

Rozporzadzenie Rady Ministréw w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 Zwanego
dalej NPZ (Dz.u. 2021r.,p0z.642)

Strategia Rozwigzywania Probleméw Spolecznych na lata 2019-2025 przyjeta Uchwatg Nr X/51/19
Rady Gminy Trzcianne z dnia 5 wrze$nia 2019r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2022 zwany dalej
Programem okresla sposob realizacji zadan wtasnych Gminy Trzcianne w zakresie profilaktyki oraz
rozwigzywania problemow alkoholowych .Obowigzek uchwalenia niniejszego Programu wynika z art.4!
ust.2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych stanowi odpowiedz na zapis
wyzej cytowanej ustawy, okresla lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizaciji
szkod spolecznych i indywidualnych wynikajacych z naduzywania alkoholu. Program stanowi integralng
czgs¢ Gminnej Strategii Rozwiazywania Probleméw Spotecznych na lata 2019-2025 przyjetej Uchwaty Nr.
X/51/19 Rady Gminy Trzcianne z dnia 5 wrzeénia 2019r.

Zadania przewidziane do realizacji, zapisane w Programie sg kontynuacja dziatalnosci prowadzonej
w latach ubieglych.

Program obejmuje dziatania zgodne z kierunkami zawartymi w ustawie o wychowaniu w trzezwosci

przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz odpowiadajace realnym potrzebom wystepujagcym w Gminie
Trzcianne.

Przy opracowaniu Programu uwzgledniono takze $rodki finansowe Gminy pochodzace z optat zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych.

II . Diagnoza probleméw alkoholowych w Gminie Trzcianne
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Analiza lokalnych zagrozefi w Gminie Trzcianne pozwala stwierdzié, ze alkoholizm zostat wymieniony
na wysokiej pozycji wsrdd najbardziej dotkliwych probleméw $rodowiska lokalnego. Niezbedna jest
kontynuacja dziatan profilaktycznych ukierunkowanych na dzieci i mtodziez gminnych szkét.

Rowniez problem przemocy réwiesniczej w szkole wymaga podjecia dziatan profilaktycznych. Nalezy
kontynuowa¢ projekty skupiajace si¢ na profilaktyce probleméw alkoholowych i przemocy,
ukierunkowanych na dzieci i mtodziez w gminie , chociaz nalezatoby szerzej wiaczy¢ w ich realizacjg
rodzicéw ucznidw i nauczycieli.

Koniecznoscig jest ksztattowanie kompetencji miodych ludzi w zakresie whasciwych postaw wobec
alkoholu, papierosow i narkotykow, a takze kompetencji psychologicznych i osobowosciowych.

Pomimo tego, iz gmina podejmuje szereg dzialan profilaktycznych w §rodowisku szkolnym, wydaje sie,
ze nalezy poszerzy¢ ich ofertg ukierunkowujac ja przede wszystkim na alkohol oraz palenie papierosow
najbardziej kierujac do miodszych klas miodziezy szkolnej

Niezbgdnym dziataniem jest egzekwowanie przestrzegania przepisow ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu  alkoholizmowi, ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, ustawy
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, oraz wszystkich przepiséw normujacych wilasciwe postawy
i pozadane zachowania spoteczne.

1) Ustalono maksymaing liczbe zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych:
zawierajacych do 5% zawarto$ci alkoholu oraz na piwo -5 zezwoleri;

maksymalng ilo$¢ zezwolef na sprzedaz napojéw alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% do
18% zawartosci alkoholu ( z wyjatkiem piwa) w ilosci — 5 zezwolen;

maksymalng liczbg zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych zawierajacych powyzej 18%
zawartosci alkoholu w iloéci — 5 zezwolen.

Ustalono maksymalng liczbg¢ zezwolen na terenie Gminy Trzcianne na sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy w ilosci- 3 zezwolenia, w tym na

sprzedaz napojoéw alkoholowych zawierajacych do 5% zawartoéci alkoholu oraz na piwo w ilo$ci —
1 zezwolenie;

maksymalng liczbg zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% do
18% zawartosci alkoholu ( z wyjatkiem piwa) w ilosci- 1 zezwolenie

maksymalng liczb¢ zezwolef na sprzedaz napojéw alkoholowych zawierajacych powyzej 18%
zawarto$ci alkoholu -1 zezwolenie.

Liczba mieszkancéw przypadajaca na jedno zezwolenie na sprzedaz napojéw alkoholowych to
jest: 4298: 15=286,53

Zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy
nie moze by¢ prowadzona w lokalach znajdujacych sie w odleglosci mniejszej niz 50 metréw od szkét
i placowek o$wiatowo- wychowawczych, obiektow kultu religijnego, obiektow sportowych.

2) W Gminie Trzcianne funkcjonuje Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 7 siedzibg
w Gminnym Osrodku Pomocy Spolecznej w Trzciannem, ktora
w ramach swojej dzialalnosci:

‘podejmuje czynnosci zmierzajace do orzekania o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakiadzie lecznictwa odwykowego,

“uczestniczy w posiedzeniach roboczych Zespotu Interdyscyplinarnego dotyczacych podejmowania
dziataf w ramach procedury ,Niebieskiej Karty” zwigzanej z podejrzeniem przemocy w rodzinie,

‘kieruje wnioski do Sadu Rejonowego w sprawie zastosowania wobec 0s6b uzaleznionych od
alkoholu zobowigzania do leczenia odwykowego.

W 2021 roku cztonkowie Komisji przeprowadzili rozmowy:

‘Interwencyjne - z 10 osobami uzaleznionymi, motywacyjne z 12 cztonkami ich rodzin, acznie
udzielono wsparcia 22 osobom,

"Wystapili z wnioskiem do Sadu o zobowigzanie do leczenia odwykowego w stosunku do 12 oséb (
50s0b 22020 ri7 os6b z 2021r.)
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-do lekarzy bieglych Sadowych wystano 15 wnioskéw (7 wnioskow z 2020r. i 8 wnioskow z 2021 .
)

3) Przy Gminnym Osrodku Pomocy Spolecznej funkcjonuje Punkt Informacyjno-Konsultacyjny dla 0séb
uzaletnionych , wspdtuzaleinionych, zagroionych wuzaleinieniami oraz doswiadczajqcych przemocy
w rodzinie. DyZury pelniq specjalisci: psycholog, specjalista pracy 7 rodzing oraz w zaleinosci od potrzeb
pracownik socjainy.

W 2021 roku do Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego zglosito sie 36 o0sdb.
Ze wsparcia psychologa skorzystato 18 0so6b.

4) Osoby 7 problemem alkoholowym korzystajgce z pomocy Gminnego Osrodka Pomocy Spolecinej
w Trzciannem Zgodnie z art. 7pkt 13 ustawy z dnia 12 marca 2004 o pomocy spotecznej( tekst jednolity:
Dz.U.z 2020r., poz.18760 alkoholizm jest jednym
z powoddw uzasadniajgcych udzielenie $wiadczen z pomocy spotecznej.

Jak  wynika zdanych przedstawionych przez Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej
w Trzciannem 6 rodzin skorzystatlo z pomocy O$rodka z powodu alkoholizmu w 2021r

5) Nietrzeiwosé w miejscach publicznych, prezestgpczosé i wykroczenia w zwiqzku
z alkoholem

Dane statystyczne Komendy Powiatowej Policji w Monkach

Lp. liczba
1 Liczba zatrzymanych nietrzezwych kierujgcych 3
2 Liczba zatrzymanych nieletnich w policyjnych izbach dziecka Iub | 1
odwiezionych do doméw rodzinnych, do miejsca zamieszkania
3 Liczba 0séb zatrzymanych za posiadanie narkotykow 4
4 Liczba nieletnich ujawnionych pod wptywem narkotykéw 0
5 Liczba os6b zatrzymanych za rozprowadzanie narkotykow 0
6 Liczba  spraw  skierowanych do Sgdu  dotyczacych oséb | 4
rozprowadzajacych i posiadanych narkotyki
7 Liczba oséb, ktorym udzielono konsultacji w zwigzku z podejrzeniem, ze | 0
ich dzieci si¢gajg po narkotyki ]
8 Liczba kolizji spowodowanych przez nietrzezwych kierujacych 0
9 Liczba kierowcéw zatrzymanych za jazde pod wplywem alkoholu | 0
skierowanych do udzialu w programie psychokorekcyjnym
10 Liczba 0s6b doroslych przewiezionych w celu wytrzezwienia: 5
- w pomieszczeniach policyjnych (PDOZ KMP w Biatymstoku) 5
- inne placéwki 0
11 Liczba zatrzymanych nietrzezwych nieletnich 1
Poradnia Leczenia Uzaleznien w Monkach
Lp. kobiety mezZczyzni
1 Liczba oséb zglaszajacych sie na terapi¢ w zwigzku z problemem | 1 8
alkoholowym
2 Liczba oséb zglaszajacych si¢ na terapi¢ w zwigzku z problemem | 0 0
narkotykowym
3 Liczba osob zglaszajacych si¢ z innymi problemami (np. |0 0
uzaleznienie czonka rodziny lub inne)

W 2021r.Szkota Podstawowa w Trzciannem podczas zdalnego nauczania w kl. IV-VIII podejmowata
dziatania majace na celu promowanie zdrowego trybu zycia pt. ,, Bieg po zdrowie”.

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Monkach prowadzita dziatania edukacyijne (prelekcje,
rozmowy indywidualne, dystrybucje materiatow:
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Lesna Szkola Bezpieczenistwa” w3 podmiotach zorganizowano wypoczynek dla dzieci i mtodziezy

tacznie z calego powiatu Monieckiego objgto dziataniami 117 0s6b we wspotpracy z Komenda Powiatowg
Policji

Brali udziat w festiwalach rodzinnych- tacznie objeto -120 o0sdb, prowadzono rozmowy i dystrybucije
materiatow

We wspolpracy z KPP w Monkach zrealizowano w placéwkach o$wiatowych spotkania ,,Dopalacze

wakacyjne zagrozenie” . Dziatania byly organizowane na 4 spotkaniach odbiorcami byly dzieci lacznie
67 osob.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych iZespét Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie:

Szkolenia , konferencje dla cztonkdéw wyzej wymienionych instytucji:
1) ,,Ogranicz dostepnos¢ alkoholu”
2) Jestem ale nie cheg by¢- depresja i samobdjstwa wérod dzieci i miodziezy”
3) »Szkolenie podstawowe dla cztonkéw gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych”
4) ,,Stres”
Szkolenia dla nauczycieli:
- ,Scenariusz godziny wychowawczej- uzaleznienia behawioralne”

Dodatkowe dziatania Gminnego O$rodka Pomocy Spolecznej oraz Gminnej Komisji
Rozwiazywania Probleméw alkoholowych :

- 24-25.07.2021 - Pielgrzymka dla 0s6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych do Sanktuarium w Licheniu
- 28.07.2021 - ,,PIKNIK RODZINNY” przy $wietlicy wiejskiej w Nowej Wsi
Gminny Osrodek Kultury w Trzciannem

W zwigzku z sytuacja epidemiologiczng zostaly wprowadzone ograniczenia w prowadzeniu dziatalnosci

kulturalnej. Pomimo tego GOK w Trzciannem prowadzil dziatalno$é, a czgs¢ zadan realizowal w formie on-
line.

W Gminnym Os$rodku Kultury prowadzone sg state formy pracy a takze wydarzenia jednorazowe. State
formy pracy skierowanych do dzieci i mtodziezy:

Zajgcia nauki gry na instrumentach muzycznych( pianino, gitara , gitara basowa, saksofon, perkusja , flet)
Koto fotograficzne,

Zajecia taneczne,

Zajecia nauki jezyka angielskiego.

Organizowane s3 konkursy takie jak : wokalne, taneczne, plastyczne, fotograficzne. Podczas wakacji
dzieci uczestniczyly w wyjezdzie w ramach programu,, Roztaficzonych wakacji ,, do Biategostoku(
zwiedzity EpiCentrum Nauki , wziely udziat w warsztatach mistrzowskich w Akademii Tanca, zabawach
w Fikolandzie , jezdzie na torze kartingowym Crazy Cart).

III . Cele programu

Celem gléwnym Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest
poprawa jakosci zycia mieszkancéw Gminy poprzez minimalizowanie szkéd zdrowotnych, spotecznych
i ekonomicznych poprzez:

Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych.

Ograniczanie szk6d zdrowotnych izaburzen Zycia rodzinnego i spotecznego, wynikajacych
z naduzywania alkoholu i innych uzywek.

Ograniczanie dostgpnosci do alkoholu poprzez kreowanie lokalnej polityki w tym zakresie.

Ograniczenie zjawiska picia alkoholu i podejmowania innych zachowan ryzykownych przez miodziez.
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Wspieranie tworzenia alternatywnych form spedzania wolnego czasu dla dzieci , miodziezy i osob
starszych (kluby seniora, kota gospodyn wiejskich).

Tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji zadan programu.

Edukacja publiczna o konsekwencjach naduzywania substancji uzalezniajgcych, promocja zdrowego

stylu zycia,.

Wspieranie  dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen iosob fizycznych zajmujacych si¢ problematyka
uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w §rodowisku rodzinnym.

Zwigkszanie  dostepnosci $wiadczen iprograméw dla os6b uzaleznionych od alkoholu
i wspoétuzaleznionych w zakresie leczenia i rehabilitacji.

Wspieranie systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinach alkoholowych we wspolpracy z Policjg ,
Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie i Gminnag Komisjg
Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych.

IV Adresaci programu

Adresatami Gminnego Programu Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2022 sa wszyscy
mieszkancy Gminy Trzcianne a w szczegdlno$ci nastepujace grupy osob:

Osoby uzaleznione od alkoholu oraz osoby pijace ryzykownie i szkodliwie.

Dzieci i miodziez szkolna ( w tym dzieci ze §rodowisk zagrozonych alkoholizmem).

Rodziny (w tym osoby wspétuzaleznione) oraz najblizsze otoczenie 0sob z problemem alkoholowym.

Przedstawiciele instytucji ishuzb pracujacych w zakresie profilaktyki irozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz organizacji zajmujacych si¢ tym problemem.

Spotecznos¢ lokalna.

Program opiera si¢ gléwnie na dzialaniach z zakresu profilaktyki, skierowanych do odbiorcéw bez
wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystgpowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu.

V. Zadania zawarte w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
uwzgledniajace cele operacyjne dotyczace profilaktyki irozwiazywania probleméw alkoholowych
okreflone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025

1. Realizacja niniejszych zadaf w Gminie Trzcianne odbywaé si¢ bedzie poprzez ich organizacje,
wspdlpracg z innymi podmiotami, finansowanie lub wsp6tfinansowanie zadar, wsparcie merytoryczne- forma
realizacji zadania zaleze¢ bedzie od charakteru zadania.

2. Cel operacyjny Programu wynikajacego z Narodowego Programu Zdrowia (zwanego dalej NPZ)

Zadanie 1

Udzielenie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie z uwzglednieniem przeciwdzialania
wykluczeniu spolecznemu.

Dzialania

Sposéb realizacji

Mierniki

Dziatalno$¢ Gminnej
Komisji Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych:

a)Podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania sie
leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego

b) kierowanie na badanie przez bieglych
sadowych osob ktére w zwigzku z naduzywaniem
alkoholu powoduja rozklad zycia rodzinnego,
demoralizuja  matoletnich, uchylaja sie od
obowigzku zaspakajania potrzeb rodziny albo
systematycznie zakl6caja spokdj lub porzadek
publiczny,

¢) kierowanie do sadu wnioskéw o wszczecie
postgpowania w sprawie zastosowania obowigzku
_poddania si¢ leczeniu odwykowemu wobec o0s6b

-Liczba oséb
skierowanych na
leczenie

Liczba os6b
skierowanych do
bieglych

-liczba wnioskow
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uzaleznionych od alkoholu,
d) uczestniczenie w posiedzeniach grup roboczych

Zespotu Interdyscyplinarnego, dotyczacych
podejmowania  dziatah  wramach  procedury
»Niebieskie Karty” Zwigzanej

z przemocg w rodzinie,
¢) przeprowadzenie kontroli przestrzegania zasad
i warunkéw korzystania zzezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych,
f) monitorowanie i badanie profilaktyki zwigzane;
z sytuacjg epidemiologiczna w zakresie uzywania

skierowanych do sadu

-liczba posiedzen grup
roboczych

-liczba
przeprowadzonych
kontroli punktow
sprzedazy napojéw

wyrobow  tytoniowych, wtym nowatorskich
wyrobow tytoniowych i elektrycznych papierosow, | alkoholowych
uzywania  $rodkéw  odurzajacych,  substancii
psychoaktywnych, $rodkéw zastepczych iNSP,,
spozywania  alkoholu (  zuwzglednieniem
monitorowania poziomu i struktury spozycia oraz
| dostepnosci alkoholu)
Finansowanie szkolefi dla | Udziat w szkoleniach kadry zajmujacych sie -liczba
0s6b pracujacych w problematyka uzalezniefi oraz przemocy przeprowadzonych
obszarze szkolen
przeciwdziatania
problemom -liczba uczestnikow
alkoholowym i przemocy szkolen
w rodzinie
Zadanie 2

Zwigkszenie dost¢pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej oraz warsztatow dla osé6b

uzaleznionych.

Sposdb realizacji

Mierniki

I.Finansowanie dzialalnoéci Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego
dla 0sdb uzaleznionych i ich rodzin motywowanie do podjecia
leczenia, udzielanie informacji

2.Wnioskowanie o leczenie na podstawie : informacji z Osrodka
Pomocy Spotecznej, Policji oraz rodziny

- liczba udzielonych porad
-liczba 0sdb, ktérym
udzielono porad

-liczba wnioskdéw o leczenie

3.Zakup i dystrybucja materiatéw informacyjno-edukacyjnych, -liczba zakupionych
zwigkszenie skutecznosci w przestrzeganiu prawa w zakresie materiatow
produkeji, dystrybucji, sprzedazy, reklamy, promocji oraz spozywania
napojoéw alkoholowych.
Zadanie 3
Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie
problematyki uzaleznien w szczegélnosci dla dzieci i milodziezy.
Sposéb realizacji Mierniki

1.Prowadzenie w szkotach
profilaktycznych oraz
1 mlodziezy.

- poszerzenie iudoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji
programow profilaktyki o naukowych podstawach lub o potwierdzonej
skutecznosci, ~w szczegolnoéci  zalecanych  w ramach Systemu

rekomendacji  programéw  profilaktycznych i promocji  zdrowia
psychicznego.

podstawowych programow
warsztatow profilaktycznych dla  dzieci

Liczba przeprowadzonych
programow

-liczba 0s6b biorgcych
udziat w zajeciach
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2 Organizacja przez szkoly przedsigwzig¢ majgcych na celu promocje
zdrowego, wolnego od uzywek stylu zycia oraz asertywnych zachowan
i wlasciwych postaw spotecznych.

-liczba przedsiewziec
-liczba uczestnikow zajgc,
spotkan, konkursow,
projektéw, imprez

3 Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzalezniefi (uniwersalna,
selektywna, wskazujaca) realizowana zgodnie z wynikami badan
naukowych ( w tym epidemiologicznych) oraz dobrg praktyka w
dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom.

- Udostepnienie literatury z zakresu profilaktyki uzaleznien i
przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

- Edukacja kadry uczestniczacej w realizacji zadan z zakresu
profilaktyki uzaleznief.

-Liczba przeprowadzonych
programow
- liczba uczestnikow

-liczba zakupionych
publikacji

-liczba uzytkownikoéw
zbioru

4. Dziatalno$¢ edukacyjna w zakresie profilaktyki uzaleznief
skierowana do rodzicéw.

[los¢ spotkan
-liczba uczestnikow

Zadanie 4

Wspomaganie dzialalno§ci instytucji , stowarzyszen realizujacych zadania

zwalczania alkoholizmu i przemocy w rodzinie.

w zakresie

Sposob realizacji

Mierniki

Stata wspolpraca z Poradnig Leczenia Uzaleznien,
Komendg Powiatowa Policji, kuratorami
Gminnym O$rodkiem Pomocy Spolecznej

Liczba spotkan

Zadanie §

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okres§lonych w art. 131

il5

ustawy oraz wystgpowaniu przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Sposdb realizacji

Mierniki

Przeprowadzenie kontroli, podejmowanie interwencji w przypadku
nieprzestrzegania zasad i warunkéw korzystania z wydanych zezwolen
na sprzedaz napojéw alkoholowych tj. zakaz promocji, reklam napojow
alkoholowych, sprzedaz alkoholu nieletnim, nietrzezwym na kredyt i
pod zastaw

Liczba skontrolowanych
punktow, liczba
przeprowadzonych
kontroli

Zadania 6

Zapobieganie alkoholizmowi i przemocy

Sposéb realizacji

Wdrazanie i upowszechnianie standardéw i procedur profilaktyki, diagnozy oraz terapii
FASD(Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych) zgodnie z aktualnym stanem wiedzy naukowej

Ksztalcenie personelu medycznego w zakresie umiejgtnosci rozpoznawania wzoréw picia i
podejmowania interwencji wobec pacjentéw pijacych ryzykownie i szkodliwie oraz na temat FASD

Zmniejszanie dostepnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu

Zwickszenie dostgpnosci i podnoszenie jakosci specjalistycznej pomocy dla oséb doznajacych

przemocy w rodzinie

Poszerzenie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutyczne;j i opiekuniczo-

wychowawczej dla dzieci i rodzin z problemem alkoholowym

Zadanie 7

Promocja zdrowia psychicznego

Sposob realizacji

Realizacja projektow i programéw, edukacyjnych , wychowawczych, interwencyjnych oraz
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profilaktycznych opartych na podstawach naukowych, w tym programéw profilaktyki uniwersalne;j,
wskazujacej i selektywnej.

1. Profilaktyka uniwersalna ma na celu:

przeciwdzialanie inicjacji w zakresie réznych zachowan ryzykownych (zwiaszcza wsréd miodziezy
szkolnej) poprzez dostarczenie odpowiedniej informacji oraz wzmacnianie czynnikoéw chroniacych
i redukcje czynnikéw ryzyka. Dziafania te dotycza zagrozen rozpowszechnionych, takich jak np. uzywanie
substancji psychoaktywnych (narkotyki, alkohol) czy przemoc.

Odbiorcy dzialan profilaktyki uniwersalnej to ogot populacji, np. dzieci imiodziez szkolna,
spoteczno$¢ lokalna. Grupy, do ktdérych sa kierowane dziatania profilaktyki uniwersalnej nie sa uprzednio
diagnozowane pod wzgledem poziomu ryzyka zachowan problemowych, cho¢ w obrebie grupy
poszczegdlne jednostki mogg sig rozni¢ stopniem zagrozenia i rodzajem czynnik6w ryzyka.

2. Profilaktyka selektywna ma na celu:

zapobieganie, ograniczenie lub zaprzestanie podejmowania przez jednostke zachowan ryzykownych. Cele
te mogg by¢ osiagane migdzy innymi poprzez ograniczanie czynnikow ryzyka zwigzanych ze $rodowiskiem
rodzinnym iréwie$niczym, poprawe funkcjonowania emocjonalnego ispolecznego, ksztattowanie
adekwatnych przekonan normatywnych dotyczacych narkotykow, promocje postaw prozdrowotnych oraz
wspieranie rodzin w rozwigzywaniu problemow zwigzanych z uzywaniem narkotykdéw przez dziecko.

Odbiorcy dzialan profilaktyki selektywnej to podgrupy wybranej populacji (np. ogdtu mlodziezy)
charakteryzujace si¢ obecnoscia czynnikéw ryzyka (indywidualnych, rodzinnych, $rodowiskowych),
zwigzanych z podejmowaniem danych zachowan ryzykownych, np.: uzywania czy naduzywania substancii
psychoaktywnych. Do odbiorcéw profilaktyki selektywnej zaliczamy wigc m.in.: ,dzieci ulicy",
niepeinoletnie osoby popehiajace czyny karalne, osoby zagrozone demoralizacja, dzieci i miodziez
zagrozone wykluczeniem spolecznym, osoby okazjonalnie uzywajace narkotykow.

3. Profilaktyka wskazujgca ma na celu:

zapobieganie rozwojowi uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, ograniczanie czgsto$ci uzywania
lub zmiana wzoréw uzywania substancji na mniej ,,niebezpieczne”, ryzykowne. Dziatania ukierunkowane sa
gtdéwnie na indywidualng diagnozg przyczyn problemu i podjecie stosownej interwencji.

Odbiorcy dzialan profilaktyki wskazujacej to osoby charakteryzujace si¢ czynnikami ryzyka takimi
jak: zaburzenia zachowania, zaburzenia koncentracji z deficytem uwagi (ADHD), niepowodzenia szkolne,
podejmowanie zachowan ryzykownych, uzywanie narkotykow problemowo (bez diagnozy uzaleznienia),
proby samobdjcze, konflikty z prawem, wychowywanie si¢ w rodzinie z problemem narkotykowym.

VI. Monitorowanie realizacji programu

W ramach realizacji programu prowadzony bedzie monitoring, wymiana informacji mig¢dzy
instytucjami i wszelkimi podmiotami odpowiedzialnymi i realizujagcymi polityke zwiazang z profilaktyka
irozwigzaniem probleméw alkoholowych, uzaleznieniami behawioralnymi iinnymi zachowaniami
ryzykownymi.

Nadz6r nad realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
sprawuje na biezgco Wojt Gminy Trzcianne i podejmuje niezbedne dziatania zmierzajgce do osiggniccia
celu wyznaczonego w przedmiotowym programie.

VII . Preliminarz wydatkéw zwigzanych z realizacja Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2022

Zadania wynikajace z Gminnego Programu realizowane bedg ze $rodkéw pochodzacych z optat za
korzystanie zzezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

Kwota przeznaczona na realizacje Gminnego Programu w 2022 roku 45 300zt

Lp. Nazwa zadania Planowane
wydatki
1. Realizacja programéw profilaktycznych w szkolach, swietlice wiejskie, 1000

organizacja imprez sportowych promujgcych aktywne formy spedzania
wolnego czasu

2. Zakup materialbw do prowadzenia  rekomendowanych programéw | 1700
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profilaktycznych adresowanych dla dzieci, mtodziezy w wieku szkolnym na
poziomie profilaktyki uniwersalnej seclektywnej i wskazujgcej (np.
uzywania substancji psychoaktywnych)

3. Dofinansowanie konkursow dla dzieci i mlodziezy szkolnej promujacych | 1500
tematyke wielu zagrozen jakie niosa alkohol, tyton, narkotyki, dopalacze
itp.

-promowanie wsrdd dzieci i miodziezy aktywnych form spedzania czasu
wolnego poprzez realizacj¢ projektow i programow profilaktycznych

- prowadzenie konkurséw na temat uzaleznien w ramach imprez
sportowych, migdzy szkolnych organizowanych przez szkoly z terenu
Gminy Trzcianne lub we wspdtpracy z innymi gminami , instytucjami
(GOK, KPP w Monkach, szkoty podstawowe)

4. -Organizowanie i wspotorganizowanie dla dzieci i ich rodzin piknikéw | 7000
rodzinnych, festynow ) promujgcych zabawe bez alkoholu i narkotykéw.

- udzial uczniow ze szkoét podstawowych w spektaklach, oraz koncertach
profilaktycznych promujacych zdrowy styl zycia, ora inne ustugi majace na
celu zadania i zakres profilaktyki.

5. Wspoldziatanie i udzielanie pomocy finansowej instytucjom lub | 1000
stowarzyszeniom realizujgcym zadania gminy w zakresie zwalczania
alkoholizmu, narkomanii i innych uzaleznien oraz przemocy w rodzinie.

6. Szkolenie osob dziatajacych na rzecz przeciwdziatania alkoholizmowi, | 2000
innym uzaleznieniom oraz przémocy w rodzinie i wychowaniu w
trzezwosci, szkolenie sprzedawcow napojow alkoholowych, czlonkéw
GKRPA, Zespolu Interdyscyplinarnego, nauczycieli, pracownikow
socjalnych i innych stuzb dzialajacych na rzecz przeciwdziatania
alkoholizmowi- poszerzenie wiedzy , kompetencji i umiejetnosci.

7. Zakup literatury oraz pomocy dydaktycznych z zakresu profilaktyki 500
uzaleznien i pomocy w rodzinie dla szkét podstawowych z terenu gminy
Trzcianne oraz zakup broszurek, ulotek , plakatéw ksigzek dla Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ora Gminnego
Osrodka Pomocy Spoleczne;j.

8. Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych : | 6500
udzial w posiedzeniach GKRPA czlonkowie otrzymujg wynagrodzenie
10% minimalnego wynagrodzenia ustalonego przez Ministra Pracy

1 Polityki Spolecznej za jedno posiedzenie

Wynagrodzenie ryczattowe nie przystuguje w razie nieobecnosci na
posiedzeniu Komisji

Finansowanie innych zadan zwigzanych z dzialalnoécia

9, Wynagrodzenie bieglego psychiatry za wykonanie badan i wydanie | 7500
pisemnej opinii o uzaleznieniu, wynagrodzenie bieglych sadowych o
wydanie opinii o zastosowaniu o obowiazku leczenia odwykowego, inne
optaty Sadowe.

10. Wynagrodzenie psychologa w Punkcie Konsultacyjnym 3600

11. Zatrudnienie i wynagrodzenie specjalisty psychoterapii uzaleznien 4000

12. Podréze stuzbowe i krajowe 500

13 Dofinansowanie wypoczynku letniego , zimowego dla dzieci i mtodziezy 2000

13 Dofinansowanie pielgrzymki trzezwosciowej(dla oséb uzaleznionych jak i | 5500
ich rodzin)

14. Przeciwdziatanie narkomanii 1000

Zgodnie z art.4lustawy z dnia 26 Pazdziernika 1982roku o wychowaniu w Trzezwosci przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jednolity :Dz.U. z 2021r., poz.1119) prowadzenie zadan zwiazanych z profilaktyka
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i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej 0séb uzaleznionych od alkoholu
nalezy do zadan wiasnych gminy.

W szczegolnosci zadania te obejmuja:
1) . Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od alkoholu.

2) . Udzielenie rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i prawnej
a w szczegolnosci ochrony przed przemoca.

3). Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy , w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajg¢ sportowych a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci biorgcych udziat
w pozalekcyjnych programach opiekuriczo- wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4) . Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszefi iosob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych.

5).  Zwigkszenie zaangazowania lokalnej spotecznosci w dzialania zwigzane z ograniczeniem spozycia
napojow alkoholowych i innych uzywek.

6) . Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem przepiséw okreslonych wart.13! i15 ustawy
o wystepowaniu przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Realizacja programu zwigkszy skuteczno$¢ pomocy kierowanej do rodzin oraz stworzy mozliwosé
wspotpracy migdzy instytucjami zajmujacymi si¢ problematyka alkoholowg. Oczekiwanym rezultatem
bedzie przeciwdziatanie wszelkim uzaleznieniom, patologii i zagrozeniu wykluczeniu spotecznemu.
Interdyscyplinarne podejécie $rodowiska lokainego daje mozliwo$é rozwoju, zwigksza $wiadomosé
w srodowisku, a tym samym podnosi jako$¢ zycia mieszkaficow Gminy Trzcianne.

W/w zadania realizowane s3 w oparciu o corocznie uchwalony Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Trzcianne.
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