Raport z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w 2022 roku

1. Wstep.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2022-2023 zwany w dalszej cze$ci Gminnym Programem Profilaktyki
opracowany zostal w oparciu o art. 41 ust 2 ustawy z dnia 26 pazdziernitka 1982
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 165
z poézn. zm), art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j.
Dz. U. z 2023 r. poz. 172) oraz realizuje zadania wynikajace z Gminnego Programu
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2023

przyjetego uchwatg Rady Gminy Trzcianne nr. X1 /199/22 z dnia 12 kwietnia 2022r.

I1. Opis dzialan.

1.Podstawowym zadaniem Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (zwane;j
dalej komisjg) jest podejmowanie dzialah zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojow
alkoholowych, zmiany struktury ich spozywania oraz zapobieganie powstawaniu nowych
problem6w alkoholowych a takze zwiekszanie zdolnosci do radzenia sobie z istniejgcymi
problemami alkoholowymi.

2 Komisja zajmuje si¢ wspieraniem oséb uzaleznionych i ich rodzin, ksztattowaniem zdrowego
stylu Zycia oraz pomaga rodzinom w trudnych sytuacjach zyciowych. Jednoczesnie okreslone
ustawowo zadania gminy w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych do

ktérych nalezy:

- motywowanie 0sOb uzaleznionych i wspotuzaleznionych oraz ofiar 1 sprawcoéw przemocy
w rodzinie do podjecia leczenia,

- motywowanie 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nie uzaleznionych, do zmiany
szkodliwego wzorca picia,

- udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym,

- udzielanie pomocy ofiarom przemocy w rodzinie poprzez motywowanie ich do podjecia
terapii w Poradni Leczenia Uzaleznien,

- propagowanie zdrowego stylu zycia,



- opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojéw alkoholowych pod
wzgledem zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy z uchwalami Rady Gminy( limit i lokalizacja
punktow , w ktérych sprzedawane i podawane sa napoje alkoholowe),

- prowadzenie profilaktycznej dziatalnodci informacyjnej i edukacyjnej z zakresu rozwiazywania
problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii w szczegdInosci dla dzieci i mtodziezy,

- dziatalno$¢ interwencyjno- motywacyjna Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych.

Skiad Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:
1. GOPS- specjalista pracy z rodzing

2. GOPS- kierownik

3. Powiatowa Komenda Policji w Monkach- dzielnicowy

4. Przedstawiciel Rady Gminy w Trzciannem

5. Pracownik Urzedu Gminy w Trzciannem

6. Osrodek Zdrowia w Trzciannem- lekarz

Styczen 2022r zostata podpisana umowa z psychologiem — dyzur raz w miesigcu po 4 godziny.

W ramach petnionego dyzuru psycholog udzielit pomocy psychologiczne;j i terapeutycznej

w formie wsparcia psychologicznego, psychoedukacji i poradnictwa 34 osobom tj:

- 19 spotkan dla 0séb z problemem alkoholowym

- 6 spotkan dla sprawcow przemocy

- 9 spotkan dla 0sob wymagajacych wskazan pomocowych w obszarze poradnictwa rodzinnego.

Celem prowadzonych rozméw byto:

- zwigkszenie zdolnosci do trwalego utrzymywania abstynencji i zwiekszenie motywacji do
podjecia terapii, przez osoby w stosunku do ktérych orzeczony zostal (przez sad) obowiazek

poddania si¢ leceniu odwykowemu;

- zwigkszenie zdolnosci do rozwigzywania probleméw osobistych;

- zwigkszenie zdolnosci do prowadzenia zdrowego sposobu zycia;

- zwiekszanie zdolnosci do radzenia sobie ze stresem;

- usuwanie zaburzen somatycznych i psychicznych;

- wzbudzenie potrzeby poprawnych kontaktéw z domownikami, blizszg i dalszg rodzina;

- zaprzestanie przemocy w rodzinie i ksztalttowanie postaw szacunku wobec bliskich;

ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci moralnej i prawnej przez osoby stosujace przemoc



w rodzinie z ukazaniem konsekwencji ich postepowania.

W 2022r. zostaly zorganizowane dwie formy spotkania w kontekscie pomocy psychologicznej
obywatelom Ukrainy — zespotowa (grupowa) . Ze wsparcia skorzystalo 12 oséb z Ukrainy
zamieszkujacych na terenie Gminy Trzcianne.

Gléwnym zatozeniem i celem tych form wsparcia byto:

- stuchanie historii Gosci, rozmowa (ale rowniez gesty, komunikacja niewerbalna...) zmierzajaca
do okazania zainteresowania i zapewnienia poczucia bezpieczenstwa, aspekt adaptacyjny w
nowym Srodowisku i nowej sytuacji:

- integracja miedzy instytucjg pomocowg (GOPS — Trzcianne), z mieszkancami gminy Trzcianne
oraz integracja 1 zawigzanie znajomosci mi¢dzy sobg z innymi obywatelami Ukrainy, a czasowo
przebywajacymi na terenie naszej gminy.

- spehienie podstawowych potrzeb tych socjalnych, ale i emocjonalno- spotecznych zwigzanych
z zatatwieniem praw administracyjnych z zatrudnieniem, ze zdrowiem , edukacjg dzieci itp.;
- zadbanie o swojego rodzaju rdwnowage emocjonalno- psychiczng po bolesnych i traumatycznych
przezyciach, o dobrostan psychiczny, o obnizenie tzw. dyskomfortu psychicznego w nowym
otoczeniu, w nowej sytuacji, pozwolenie i danie czasu, przestrzeni na przezywanie emocji wedtug
potrzeb danej osoby.

Poza tym 8 dzieci z Ukrainy wraz z rodzicami bralo udzial w zabawach 1 teatrzyku
profilaktycznym zorganizowanym przez GKRPA we wspdlpracy z GOK z okazji ,,Dnia Matki”

polaczonego z ,,.Dniem Dziecka” w GOK-u w Trzciannem

Luty 2022 zostal zatrudniony terapeuta uzaleznien , ktéry pelnit dyzur raz w miesigcu po 4
godziny, od pazdziernika 2022 raz w miesigcu po 6 godzin.

W 2022r. terapeuta przyjat 16 osob i przeprowadzit 54 rozmowy.

Powyzsze spotkania /rozmowy dotyczyly osob /rodzin gdzie :

- wystepuje problem uzaleznienia od alkoholu;

- wystepuje problem w funkcjonowaniu rodziny zwigzany z istniejacymi zjawiskami
patologicznymi (stwierdzonymi przez np. sad rodzinny i GKRPA), trudnos$ciami w wypelniania
obowiazkdw rodzicielskich i realizowaniu funkcji opiekunczo - wychowawczej wobec dzieci oraz
zaspokajanie ich potrzeb: problemy te wynikaty z uzaleznienia jednej z 0s6b w rodzinie

1 wspotuzaleznienia pozostatych domownikow;

- wystepujg sytuacje przemocowe wobec domownikow gdzie sprawca przemocy byta osoba



z problem alkoholowym za$ ofiarami przemocy domownicy;
- milodziez eksperymentujgca z uzywkami (alkohol, nikotyna, narkotyki i inne uzywki)

W miesigcu czerwiec 2022r. z grupa 50 o0s6b z problemem alkoholowym jezdziliémy na
Ogdlnopolski Zjazd dla osob uzaleznionych (alkohol oraz inne uzywki, uzaleznienia) do
Sanktuarium Matki Bozej Czgstochowskiej w Czestochowie.

W sierpniu 2022 odbyt si¢ ,.Piknik Rodzinny zorganizowany przez GKRPA , GOPS i Gmine
Trzcianne dla dzieci i ich rodzin przy $wietlicy wiejskiej we wsi Krynica. Wzielo w nim udziat

okoto 130 0s6b (w tym ponad 100 dzieci z terenu catej gminy).

W/w okresie odbyto si¢ 9 posiedzen cztonkow GKRPA

W okresie od 01.01.2022 do 31.12.2022 wplyneto 17 wnioskéw zlozonych przez KPP w Mon-
kach 1 1 wniosek przez rodzing . Zostalo wystanych 11 wnioski do lekarzy biegtych sadowych o
wydanie opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu. Do GKRPA wptyneto 10 opinii od leka-
1zy bieglych Sadowych z tego 2 opinie z 2021r. Do Sadu wystano 5 wnioskéw z tego 1 wniosek
z 2021r. W omawianym okresie przewodniczagca GKRPA przyjeta 18 osob uzaleznionych od al-

koholu , 17 wspotuzaleznionych , przeprowadzita ogdtem 153 rozmowy.

Dochéd GKRPA w okresie 01.01- 31.12.2022 wyniosl: 63172.86

Lp. Wydatki na: 01.01 do 31.12.2022

1. Programy profilaktyczne (zakup do szkoét, do 4377.00
GKRPA 1 Z])

2. Sad 1497.32

3. Wydawanie opinii przez Lekarzy Bieglych 2850.00
Sadowych

4. Delegacje 18.38
Autokar do Sanktuarium Matki Bozej 6500.00
Czestochowskiej ,,Pielgrzymka AA”

6. Posiedzenie GKRPA 12642.00
Teatrzyk dla dzieci ,,PINOKIO” z rodzin z 5000.00
problemem alkoholowym, przemoca rodzinng i
dzieci z Ukrainy (Dzien Matki , Dzien Dziecka)

8. Psycholog 3640.00

9. Terapeuta 3680.00




10. [lo$¢ $rodkow finansowych wydanych na Dzien 4850.00
Dziecka (Szkota Podstawowa w Trzciannem)

11. Piknik Rodzinny 3500.00
12. Materiaty biurowe 4489.42
13. Szkolenie cztonkéw GKRPA i ZI+(szkolenie z 7077.58

dialogu motywujgcego)

14. Artykuly spozywcze na spotkania obywateli 1553.46
Ukrainy z psychologiem, piknik rodzinny,
szkolenia
15. Ubezpieczenia imprez 85.95
16. Ustugi pocztowe (wysylanie listéw) 584.00
17. Nagrody konkursowe 178.50
18. Sktadki ZUS pracodawcy 586.53
19. Fundusz pracowniczy (ZUS) 62.72
Razem 63172.86

GKRPA wspotpracuje z:

1. GOPS Trzcianne- asystent rodzinny,

2. KPP w Monkach- dzielnicowy

3. Szkoty na terenie Gminy Trzciannem

4. GOK w Trzciannem

5. Osrodek Zdrowia w Trzciannem

6. SANEPID w Monkach

7. Urzad Gminy w Trzciannem

8. Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

9. Sad Rejonowy w Grajewie 111 Wydzial Rodzinny I Nieletnich/ Kuratorzy Spoteczni



Czionkowie GKRPA w 2022r. brali udzial w szkoleniach:

1. ,Zjawiska narkomanii oraz cyberprzemoc jako obszary dziatan profilaktycznych nowych gmin-

nych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narko-
manil na podstawie znowelizowanej ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. O wychowaniu w trzez-
wosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz w oparciu o rekomendacje PARPA na rok 2022 i za-
dania wynikajace z NPZ”- 2 osoby,

2.”Uzaleznienia behawioralne jako absolutne NOVUM w gminnych programach i pracy gkrpa’-

2 osoby,

3.”Uzaleznienia behawioralne jako zadanie wlasne gminnych programéw profilaktyki i rozwiazy-
wania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii — teoria i praktyka” -szkolenie
stacjonarne w poznaniu — 3 osoby,

4. ,,Wydatkowanie $rodkow GKRPA” 1 osoba,

5. ,.Dialog Motywujacy jako Skuteczna Forma Metody Pracy nad Zmiang Zachowan”- 20 0séb or-
ganizator GKRPA w Trzciannem,

6. ,,Skuteczna Realizacja Zadan Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych”- szkolenie dla
nowych cztonkéw- 4 osoby,

7. Szkolenie podstawowe dla cztonkéw gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych-
5 0s6b,

8. Wytyczne dla gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych do dziatan w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom na poziomie gminy w 2023roku” -2 osoby,

9.”Prawne i psychologiczne aspekty procedury zobowiazania do leczenia odwykowego w praktyce
gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych™ szkolenie wyjazdowe w Krakowie- 2
osoby,

10. ,,Przygotowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii — nowe wyzwania w 2022 roku. Wytyczne Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom a praktyczne podpowiedzi do zastosowania przy pisaniu nowego
programu’- 1 osoba,

11. ,,Zasady wydawania zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych w praktyce urzedniczej” -1
osoba.

Opracowala:

Przewodniczaca GKRPA Bozena Koztowska



