Projekt

z dnia 13 lutego 2024 1;
Zatwierdzony przez Wd¥

W sprawie
uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2024-2026
w Gminie Trzcianne

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 1. o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U.
22023 r. poz. 40, 572, 14631 1688) w zwiazku zart. 4 [1 Just.2 i 5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwodci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz U. z2023r. poz. 2151) oraz

Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021 - 2025 (poz. 642) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024-2026 stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Wojtowi Gminy Trzcianne.

§ 3. Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.

Przewodniczgcy Rady Gminy
Trzcianne

Andrzej Pogorzelski
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Zatacznik Nr 1 do uchwaty Nr ...

Rady Gminy Trzcianne

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA LATA 2024-2026 W GMINIE TRZCIANNE
PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Gminny Program profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii (zwany dalej Programem), zaplanowany zostal do realizacji na lata 2024-2026. Stanowi on
kontynuacj¢ dziatan realizowanych w tym zakresie na terenie Gminy Trzcianne w latach 2022-2023, jak
i we wezesniejszych latach, ale jednocze$nie wprowadza nowe zadania ukierunkowane na profil aktyke;
i rozwiazanie problemow uzaleznien alkoholowych , narkotykowych oraz behawioralnych.

Szeroko rozumiana polityka spofeczna i zdrowotna nie moze oby¢ sie bez realizacji dobrych programéw
profilaktycznych, ktére w przyjazny dla odbiorcow sposéb promuja zdrowy styl zycia i skutecznie opozniaja
inicjacje alkoholowg wérdd dzieci | mlodziezy.

Alkoholizm, narkomania, uzaleznienia behawioralne stanowia wyzwania cywilizacyjne o zasiegu
globalnym. Powodujg staly wzrost probleméw spotecznych, stwarzajg zagrozenia i obnizaja ogdiny poziom
zdrowia spoteczenstwa. Z nimi powigzane sg m.in. problemy przemocy

domowej, ubdstwo i wykluczenie spoteczne.

Sprowadza si¢ to nie tylko do wdrazania na terenie szkot iinnych placowek réznorodnych dziatan
profilaktycznych, ale rowniez do prowadzenia intensywnych kampanii informacyjno-edukacyjnych dla
rodzicow , wychowawcdéw ipozostalych konsumentéw. Wspierania prospotecznych dziatan liderskich
i rowiesniczych czy podnoszenia kompetencji nauczycieli, wychowawcow, pracownikéw socjalnych,
asystentow rodziny i innych oséb zaangazowanych

W rozwigzywanie problemow alkoholowych. Budowanie spojnej ikompleksowej strategii
przeciwdzialania uzaleznieniom opiera si¢ na skoordynowanych dziataniach jednostek samorzadowych
oraz innych podmiotéw dziatajgcych na terenie Gminy Trzcianne, sktadajacych sie na system pomocy.

Problemy spofeczne zwigzane zalkoholem sa jednym z najwazniejszych i najtrudniejszych do
rozwigzania. Jego naduzywanie moze doprowadzi¢ do wystapienia wielu negatywnych skutkow. Wedtug
SWlatoweJ Organizacji Zdrowia (WHO) alkohol jest jednym z najwazniejszych czynnikéw ryzyka dla
zdrowia populacji, wigksze ryzyko stanowi tylko palenie tytoniu

i nadei$nienie tetnicze.

Pomoc osobom uzaleznionym nie moze ograniczy¢ sie do bezposredniego dziatania z osobg uzalezniong,
ale ma zmniejszy¢ negatywne skutki uzaleznienia dla calego spoleczenstwa. Wyeksponowana w programie
zostala dziatalnos¢ edukacyjna, ktorej celem ma by¢ uswiadomienie miodym mieszkancom gminy, jak
szkodliwe sa uzywki oraz wyksztalcenie

w nich wiasciwych postaw spotecznych.

Zagrozenia dla spofeczenstwa stanowia uzaleznienia behawioralne i rosnace zainteresowanie alkoholem,
dopalaczami isubstancjami psychoaktywnymi nalezaloby potozyé wiekszy nacisk na rozwdj pasji,
zainteresowarfl, zadbaé o odporno$¢ psychiczna miodego cztowieka, by pomoéc mu zrozumieé siebie
i otaczajacy $wiat.

Niezmiernie istotne jest wzmocnienie pozycji rodziny poprzez dziatania edukacyjne i realizacje
przedsigwzigé profilaktycznych, majgcych na celu integracje i wskazanie sposobu spedzania wolnego czasu
w sposob wolny od uzywek.

Jak wiadomo alkohol jest towarem legalnym, lecz wymagajacym specjalnych regulacji

prawno -—administracyjnych ifinansowych ze wzgledu na powodowanie strat spotecznych,
ekonomicznych oraz zdrowotnych. Majac na uwadze te ujemne czynniki polska polityka alkoholowa
wprowadzita wobec alkoholu regulacje o charakterze reintegracyjnym. Oznacza to, ze pafistwo polskie
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zezwala na handel alkoholem, ale ingeruje w kwestie zwiazane z jego dostepnoscia. Ustawa z dnia 9 marca
20138r. jest ustawa nowelizujacg ustawe o wychowaniu

w trzezwoscl i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ktéra natozyla na rady gmin obowiazek uchwalenia
uchwat dotyczacych maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do
spozycia w miejscu sprzedazy, jak ido spozycia poza miejscem sprzedazy oraz zasad usytuowania na
terenie gminy miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych. Nalezato by podkresli¢, iz ustalenia

w powyzszym przedmiocie nie mogg by¢ dowolne, a zawsze powinny byé podporzadkowane celowi ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi jakim jest ograniczenie spozycia napojow alkoholowych
i zmiana ich struktury spozycia.

Zgodnie zart 4! ust. 112 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
samorzgd gminy zobowigzany jest do prowadzenia dziataf zwigzanych z profilaktyka

i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracja spoteczng osob uzaleznionych od alkoholu.
Zadania te w szczego6lno$ci obejmuja:

1. zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyinej dla osob uzaleznionych,
2. udzielenie, rodzinom w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospoteczne;
i prawnej a w szczegolnosci ochrony przed przemoca domowa,

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej iedukacyjnej oraz dzialalnoici szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawijoralnym, w szczegdlnosci majgc na uwadze dzieci

i mlodziez,, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, jak i dziatan na rzecz dozywiania
dzieci biorgcych udziat w zajeciach pozalekcyjnych programach — opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych,

4. wspomaganie dziatalnodci instytucji, stowarzyszefi iosob fizycznych, stuzgcej rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych,

5. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw dotyczacych reklamy przepisow
dotyczacych reklamy napojéw alkoholowych izasad ich sprzedazy oraz wystepowania przed Sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego.

W kontekscie nowego brzmienia art. 4'ust.2, planujac dziatania w ramach Gminnego Programu, nalezy
jednocze$nie uwzgledni¢ zadania wskazane do realizacji przez Narodowy program Zdrowia 2021-2025.

Jednym z celow operacyjnych jest , Profilaktyka uzalezniefi, do ktérego przypisani nastepujac zadania takie
jak:

1. Edukacja zdrowotna iprofilaktyka uzaleznien (uniwersalna ,selektywna , wskazujaca) realizowana

zgodnie  z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych)oraz dobra praktyka w dziedzinie
przeciwdziatania uzaleznieniom.

1. Profilaktvka uniwersalna ma na celu:

przeciwdzialanie inicjacji w zakresie réznych zachowan ryzykownych (zwiaszcza wsrod miodziezy
szkolnej) poprzez dostarczenie odpowiedniej informacji oraz wzmacnianie czynnikéw chroniacych
i redukcje czynnikow ryzyka. Dziatania te dotycza zagrozen rozpowszechnionych, takich jak np. uzywanie
substancji psychoaktywnych (narkotyki, alkohol) czy przemoc.

Odbiorcy dzialan profilaktyki uniwersalnej to og6! populacji, np. dzieci imilodziez szkolna,
spofecznos¢ lokalna. Grupy, do ktérych s kierowane dziatania profilaktyki uniwersalnej nie sa uprzednio
diagnozowane pod wzglgdem poziomu ryzyka zachowan problemowych, cho¢

w obrgbie grupy poszczegélne jednostki moga sie rézni¢ stopniem zagrozenia i rodzajem czynnikow
ryzyka w ramach w/w profilaktyki o ktorej mowa w NPZ

2. Profilaktyka selektywna ma na celu:

zapobieganie, ograniczenie lub zaprzestanie podejmowania przez jednostke zachowati ryzykownych. Cele
te moga by¢ osiggane migdzy innymi poprzez ograniczanie czynnikdw ryzyka zwigzanych ze $rodowiskiem
rodzinnym iréwiesniczym, poprawe funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego, ksztaltowanie
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adekwatnych przekonaf normatywnych dotyczacych narkotykéw, promocje postaw prozdrowotnych oraz
wspieranie rodzin w rozwiazywaniu probleméw zwiazanych z uzywaniem narkotykow przez dziecko .

Odbiorcy dziataf profilaktyki selektywnej to podgrupy wybranej populacji (np. ogétu mtodziezy)
charakteryzujgce sie obecno$cia czynnikow ryzyka (indywidualnych, rodzinnych, $rodowiskowych),
zwigzanych z podejmowaniem danych zachowaf ryzykownych, np.: uzywania czy naduzywania substancji
psychoaktywnych. Do odbiorcow profilaktyki selektywnej zaliczamy wiec m.in.: dzieci ulicy",
niepetnoletnie osoby popelniajace czyny karalne, osoby zagrozone demoralizacja, dzieci imfodziez
zagrozone wykluczeniem spotecznym, https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=1 S&res_id=537049 w ramach

w/w profilaktyki o ktérej mowa w NPZ

3. Profilaktyka wskazujgca ma na celu:

zapobieganie rozwojowi uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, ograniczanie czestosci uzywania
lub zmiana wzoréw uzywania substancji na mniej ,,niebezpieczne”, ryzykowne. Dzialania ukierunkowane sg
gtownie na indywidualng diagnoze przyczyn problemu i podjecie stosownej interwencii.

Odbiorcy dzialan profilaktyki wskazujacej to osoby charakteryzujace sie czynnikami ryzyka takimi
jak:

Zaburzenia zachowania, zaburzenia koncentracji z deficytem uwagi (ADHD), niepowodzenia szkolne,
podejmowanie zachowan ryzykownych, uzywanie narkotykéw problemowo (bez diagnozy uzaleznienia),
proby samobdjcze, konflikty zprawem, wychowywanie si¢ w rodzinie z problemem narkotykowym
w ramach w/w profilaktyki o ktore] mowa w NPZ

Do jej dziatan w/w profilaktyki nalezy:

1. Monitorowanie ibadania profilaktyki zwiazanej z sytuacja epidemiologiczng w zakresie uzywania
wyrobow tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobow tytoniowych i elektrycznych papierosow, uzywania
srodkéw odurzajacych, substancji psychoaktywnych, $rodkéw zastepczych NSP, spozywania alkoholu (z
uwzglednieniem monitorowania poziomu

i struktury spozycia oraz dostepnosci alkoholu).
2. Edukacja kadr ( w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien;
3. Poszerzenie i udoskonalenie oferty oraz wspieranie realizacji programow profilaktyki

o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w szczegélnosci zaleconych

w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia publicznego;
4. Poszerzenie i podnoszenie jako$ci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej

i opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym 1 ich rodzin;

5. Zwigkszenie dostgpnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla 0séb doznajacych przemocy
domowej;

6. Redukcja szkod , leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoteczna os6b uzaleznionych oraz ich bliskich.

Niniejszy Program okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkod
spotecznych 1 indywidualnych, wynikajacych z w/w uzaleznien.

Program ten jest dostosowany do specyfiki problemow wystepujgcych w Gminie Trzcianne

i uwzglednia lokalne mozliwosci pod wzglgdem prawnym , administracyjnym i ekonomicznym. Zadania
zwigzane z profilaktyka irozwigzywaniem problemow alkoholowych na terenie gminy maja charakter
dtugofalowy i stanowia kontynuacje weczesniej podejmowanych dziatan, co

w duzym stopniu warunkuje ich skutecznos¢. Nalezy nadmieni¢ , iz Program ten moze byé
modyfikowany

w przypadku uzasadnionych potrzeb zwiazanych zzapobieganiem irozwigzywaniem problemow
dotyczgcych uzaleznien uchwatami Rady Gminy Trzcianne.

PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Podstawy prawne opracowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Trzcianne na lata
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2024-2026:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (j.z 2023r. Poz.2151)

2. Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw
Dz. U. 22021 1. poz. 2469.

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii
(tekst jednolity, Dz. U.z 2020r. tj. Dz. U. 22023 poz.1939 )
4. Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015r. o zdrowiu publicznym (tekst jednolity,
Dz. U. z2021r.,poz.183 z pdzniejszymi zmianami)
5. Rozporzadzenie Rady Ministréw w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata

2021- 2025 (zgodnie z art. 9 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. 0 zdrowiu publicznym NPZ sporzadza sie
na okres nie krétszy niz 5 lat. )

6. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku publicznego i wolontariacie
(tj. Dz. U. 22023 poz. 571).

7. Strategia Rozwigzywania Probleméw Spolecznych na lata 2019-2025 przyjeta Uchwata
Nr X/51/19 Rady Gminy Trzcianne z dnia 5 wrzeénia 2019r.

8. Strategia Rozwigzywania Problemow Spofecznych na lata 2019-2025 przyjeta Uchwata Nr X/51/19
Rady Gminy Trzcianne z dnia 5 wrzeénia 2019 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

i Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2024-2026 zwany dalej Programem okresla sposéb realizacji
zadan wiasnych Gminy Trzcianne w zakresie profilaktyki oraz rozwigzywania problemoéw alkoholowych ,
narkomanii oraz uzaleznieft behawioralnych. Obowiazek uchwalenia niniejszego Programu wynika z art.4!
ust.2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku

o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zostat on opracowany zgodnie

z w/w podstawami prawnymi. Stanowi odpowiedz na zapis wyzej cytowanej ustawy, okre$la lokalng
strategie w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkod spotecznych

i indywidualnych wynikajacych z naduzywania alkoholu. Program stanowi integralng cze$¢ Gminnej
Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych na lata 2019-2025 przyjetej Uchwaty Nr. X/51/19 Rady
Gminy Trzcianne z dnia 5 wrzesnia 2019r. Program ten jest podstawowym dokumentem okreslajgcym
zakres i forme realizacji dziatan profilaktycznych oraz naprawczych, ktore majg zmierzaé do ograniczenia
spozycia alkoholu inarkotykow oraz do wystepowania zagrozen behawioralnych wérod mieszkancow
gminy Trzcianne,

Zadania i sposoby ich realizacji ujgte w programie dostosowane sg do potrzeb i mozliwosci ich realizacji
w gminie , w oparciu o posiadane zasoby. Dziatania zaproponowane w gminnym programie nastawione sa
na zapobieganie iograniczenie wystgpowania uzaleznien behawioralnych oraz probleméw bezposrednio
zwigzanych zalkoholem , narkotykami iinnymi substancjami psychoaktywnymi. Gminny Program
obejmuje dziatania profilaktyczne oraz pomocowe skierowane do dzieci, miodziezy oraz dorostych
mieszkafncow gminy.  Problematyka uzaleznien wymaga podejscia interdyscyplinarnego, a dziatania
podejmowane w jej ramach powinny by¢ dtugofalowe.

Przy opracowaniu Programu uwzgledniono takze $rodki finansowe Gminy pochodzace
z oplat zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

I Podstawowe pojecia oraz zjawiska uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw i uzaleznienia
behawioralne

Uzaleznienie jest granica, ktorej przekroczenie oznacza zniewolenie od przyjemnosci. Uzalezni¢ mozna

si¢ niemalze od wszystkiego — zaréwno od substancji psychoaktywnych jak i okreslonych czynnosci (tzw.
uzaleznienia behawioralne).
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Uzaleznienia -medyczne zaburzenia zdrowia, stan psychicznej albo psychologicznej 1 fizycznej
zaleznosci od jakiegos psychoaktywnego $rodka chemicznego, przejawiajacy sie okresowym lub statym
przymusem przyjmowania tej substancji w celu uzyskania efektow jej dziatania lub unikniecia przykrych
objawoOw jej braku (abstynencyine objawy).

Objawy i rodzaje uzaleznien

Wyktadnikiem czy przyjemnos$¢ staje sie juz patologia moga byé tolerancja i odstawienie. Tolerancja jest
potrzeba przyjmowania coraz wigkszych ilosci danej substancji by utrzymaé efekt euforyzujacy. Zwiazane
jest to zjawiskiem ,,up-regulating” wystepujacym gdy w odpowiedzi na wyzsze stezenie neuroprzekaznika
pojawia si¢ wigcej jego receptoréw na powierzchni synapsy neuronalnej. Odstawienie wywoluje kaskade
reakcji prowadzacej do nieprzyjemnych objawow abstynencyjnych. Istnieja dokladnie okreslone kryteria
uzaleznien od substancji psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych, obejmuja one nastepujace objawy:

‘Pragnienie badZ poczucie przymusu realizacji dziatania/ spozycia danej substancji,

‘Uposledzenie kontroli nad zachowaniem zwigzanym z uzaleznieniem,

‘Negatywne konsekwencje spoleczne,

‘Zaniechanie innych przyjemnoéci,

‘PoSwigcanie znacznej ilosci czasu na podejmowanie dziatan zwiazanych z uzaleznieniem,

‘Dyskomfort zwigzany z zaniechaniem zachowan / zespét abstynencyiny.

Uzaleznienia mozemy podzieli¢ na fizyczne ipsychiczne. Uzaleznienie fizyczne jest zwiazane
z silng potrzeby statego zazywania substancji, a jej zaprzestanie prowadzi do dolegliwosci somatycznych
(biegunki, wymioty, drzenia, bezsenno$é).

Uzaleznienie psychiczne nie prowadzi do przykrych fizjologicznych nastepstw, lecz jest odpowiedzialne
za kompulsywng konsumpcje $rodkéw czy tolerancje. Pod katem czynnikéw uzalezniajacych mozemy
wyrozni¢: uzaleznienie od alkoholu, od narkotykéw opioidowych, substancji psychostymulujacych, od
substancji halucynogennych, nikotyny, oraz niektérych czynnosci: uzaleznienie od seksu, pracoholizm,
uzaleznienie od komputera lub smartfona, zakupoholizm, hazard i inne

Leczenie jest diugotrwale itrudne, wymaga wytrwalosci ze strony uzaleznionych i leczacych. Liczne
programy leczniczo-rehabilitacyjne sa dostosowane do typu i fazy rozwoju uzaleznienia, zwykle obejmuja
okresy:

- detoksykacji ( eliminowanie objaw6w odtrucia i abstynencyjnych),

reorientacji (budowanie motywacji do leczenia)
-rehabilitacji (uczenie si¢ nowych wzorcéw zycia bez srodkéw uzalezniajacych)
Wyrozniamy uzaleznienia:
I. Alkoholizm
Alkoholizm — to choroba alkoholowa (zespot zalezno$ci alkoholowej) czyli uzaleznienie od,

alkoholu w szerokim znaczeniu to nastgpstwa nadmiernego uzywania alkoholu, nie tylko chorobowe, lecz
réwniez spoteczne (jako patologia — pijaristwo) iinne .Ciagle spozywanie alkoholu przez alkoholika
zazwyczaj w duzych dawkach jest spowodowane przymusem o charakterze psychicznym i somatycznym,
nie podlega jego woli, jednak mozliwe jest jego powstrzymanie

i utrzymanie abstynencji. Mechanizm powstawania uzaleznienia nie jest do konca wyjasniony, ale ma
bezposredni zwigzek zciaglym Jub cyklicznym naduzywaniem alkoholu. Rodzaj napoju alkoholowego
nie ma znaczenia — cztowiek nie uzaleznia si¢ od konkretnego piwa, wina, wodki, whisky czy koniaku, ale
od zawartego w tych napojach alkoholu.

2. Narkomania

Narkomania to choroba ztozona, polegajaca na uzaleznieniu chorego od substancji psychoaktywnych.
Narkomania jest problemem wielu ptaszczyzn: medycznej, spotecznej, kulturowej i prawne;.

Narkomania to powszechnie znane uzaleznienie od narkotykéw, czyli substancji, ktére maja wplyw na
czynnosci moézgu. Narkomania charakteryzuje si¢ tak zwanym glodem narkotycznym, czyli fizycznym
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cierpieniem spowodowanym odstawieniem substancji, ktéry prowadzi do zdobycia narkotyku za wszelka
ceng.

Objawy narkomanii mogg uwidacznia¢ sie na tle psychicznym, ale i fizycznym, i sa zalezne od fazy
uzaleznienia. W fazie eksperymentowania do gtéwnych objawéw naleza zmiany

w wygladzie i zachowaniu: przekrwione biatka oczu i rozszerzone Zrenice, nadpobudliwos¢ przeplatana
senno$cig i apatig, specyficzny zapach jamy ustnej i chroniczny katar. W kolejnej fazie wyzej wymienione
objawy ulegaja poglebieniu, dodatkowo uzalezniony zamyka sie

w sobie, staje sig agresywny. W ostatniej za$ fazie pojawiajg sie tak zwane paranoje narkotyczne —
uzalezniony traci pewnos$¢ siebie ipoczucie whasnej wartosci, kiamie, czesto dochodzi do nagtych
wybuchéw agresji, ktore moga prowadzi¢ do ktopotéw z prawem.

3. Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienie behawioralne (czynnosciowe) — zesp6t objawow zwigzanych z utrwalonym, wielokrotnym
powtarzaniem okreslonej czynno$ci (lub grupy czynnosci) w celu uzyskania takich stanow emocjonalnych
Jjak przyjemnoé¢, euforia, ulga, uczucie zaspokojenia.

To zazwyczaj skutek roznorodnych czynnikow biologicznych, spotecznych i psychologicznych.
uwarunkowania biologiczne — uzaleznienie behawioralne jest efektem

zaburzenia rownowagi pomigdzy uktadem nagrody (ukfad dopaminergiczny) iuktadu kary (ukiad
serotoninergiczny), ktdre wystepuja w mozgu

Przyklady uzaleziniefi behawioralnych:

patologiczny hazard.

-uzaleznienie od komputera/sieci internetowej.
‘pracoholizm.

-Zakupoholizm.

-uzaleznienie od seksu/pornografii.

-uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych.

-uzaleznienie od telefonu komodrkowego.

-kompulsywne objadanie sie.

Wykaz skrétéw uzywanych w programie:

NPZ- Narodowy Program Zdrowia

PIK- Punkt Informacyjno-Konsultacyjny

GOPS- Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej

Z1- Zespot Interdyscyplinarny w Gminie Trzcianne

KPP- Komenda Powiatowa Policji

WHO- Swiatowa Organizacja Zdrowia

FASD- Spektrum Plodowych Zaburzef Alkoholowych
KCPU- Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
111 . Diagnoza probleméw alkoholowych w Gminie Trzcianne

Analiza lokalnych zagrozen w Gminie Trzcianne pozwala stwierdzi¢, ze alkoholizm zostal wymieniony
na wysokiej pozycji wéréd najbardziej dotkliwych probleméw $rodowiska lokalnego. Niezbedna jest
kontynuacja dziataf profilaktycznych ukierunkowanych na dzieci i mtodziez gminnych szkot.

Réwniez problem przemocy rowiesniczej w szkole wymaga podjecia dziatan profilaktycznych. Nalezy
kontynuowa¢ projekty skupiajace si¢ na profilaktyce probleméw alkoholowych

I przemocy, ukierunkowanych na dzieci i modziez w gminie , chociaz nalezatoby szerzej wigczy¢ w ich
realizacje rodzicow, uczniéw i nauczycieli.
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Koniecznoscig jest ksztaltowanie kompetencji miodych ludzi w zakresie wlasciwych postaw wobec
alkoholu, papieroséw i narkotykow, a takze kompetencji psychologicznych

i osobowosciowych.

Pomimo tego, iz gmina podejmuje szereg dziatan profilaktycznych w srodowisku szkolnym, wydaje sie,
ze nalezy poszerzy¢ ich oferte ukierunkowujac ja przede wszystkim na alkohol oraz palenie papierosdéw
najbardziej kierujac do mtodszych klas i mtodziezy szkolnej

Niezbgdnym dziataniem jest egzekwowanie przestrzegania przepiséw ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, ustawy

o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, oraz wszystkich przepiséw normujacych wlasciwe postawy
1 pozadane zachowania spoleczne.

1) Ustalono maksymalng liczbe zezwoleri na spriedaz napojow alkoholowych:
zawierajacych do 5% zawartosci alkoholu oraz na piwo -5 zezwolen;

maksymalng ilo$¢ zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4.5% do
18% zawartodci alkoholu ( z wyjatkiem piwa) — 5 zezwolen;

maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych powyzej 18%
zawartosci alkoholu — 5 zezwolen.

Ustalono maksymalng liczbg zezwolen na terenie Gminy Trzcianne na sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy wilosci- 3 zezwolenia, wtym na
sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych do 5% zawartosci alkoholu oraz na piwo

w ilo$ci — 1 zezwolenie;

maksymalna liczbg zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych powyzej 4,5% do
18% zawarto$ci alkoholu ( z wyjatkiem piwa) - 1 zezwolenie

maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych zawierajacych powyzej 18%
zawarto$ci alkoholu -1 zezwolenie.

Liczba mieszkaficow przypadajaca na jedno zezwolenie na sprzedaz napojéow alkoholowych
w 2023r. ustalono: 4164: 15=277,6

Sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy nie moze by¢
prowadzona w lokalach znajdujacych sie w odleglosci mniejszej niz 50 metréw od szkot

i placowek oswiatowo- wychowawczych, obiektow kultu religijnego, obiektéw sportowych.

2) W Gminie Trzcianne funkcjonuje Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych 7 siedzibg
w Gminnym Osrodku Pomocy Spolecznef w Trzciannem, ktora
w ramach swojej dzialalnosci:

‘podejmuje czynnosci zmierzajgce do orzekania o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego,

‘uczestniczy w posiedzeniach roboczych Zespotu Interdyscyplinarnego dotyczacych podejmowania
dziatani w ramach procedury ,Niebieskiej Karty” zwigzanej z przemocg domowa

‘kieruje wnioski do  Sgdu Rejonowego w sprawie zastosowania wobec 0sob uzaleznionych od
alkoholu zobowiazania do leczenia odwykowego.

Do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w roku 2023 wptyneto 6 wnioskow
na leczenie od alkoholu z Komendy Powiatowej Policji w Monkach i w dwa wnioski wplynely od

rodziny.
3) Whnioski na leczenie, ktére wplynely do GKRPA 2020-2022
Lp 2020 2021 2022
1. Ho$¢ wnioskow w tym: 11 14 17
a) KPP 8 13 16
b) rodzina 3 | 1
2. Whioski do Lekarzy Bieglych Sadowych w Grajewie | 5 11 9
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o wydanie opinii, celem uzaleznienia od alkoholu

Nie zgtosili sie¢ do GKRPA (wyjechali z miejsca

zamieszkania)

2

Podjeli terapie
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I

5

Whioski wystane do Sgdu

5

11

8

Wykaz solectw, obrazujacy wykaz wnioskéw oséb naduzywajacych alkoholu, ktére wplywaly do
GKRPA w Trzciannem w latach 2020-2022
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W 2023 roku czionkowie Komisji przeprowadzili rozmowy:

‘Interwencyjno-motywacyjne - z5 osobami uzaleznionymi iz8 czlonkami ich rodzin, Igcznie
udzielono wsparcia 13 osobom.

"W roku 2023 nie wystgpiono z wnioskami do Sadu o zobowigzanie do leczenia odwykowego .gdyz
osoby wyrazily che¢ zglaszania si¢ do terapeuty uzaleznief ipsychologa na rozmowy majace na celu
trwanie w abstynencji alkoholowej.

do Lekarzy Biegtych Sadowych  wroku 2023 nie kierowano wnioskow na badania odno$nie
uzaleznienia od alkoholu.

4) Przy Gminnym Osrodku Pomocy Spolecznej funkcjonuje Punkt Informacyjno-Konsultacyjny dla 0séb
uzaleZnionych , wspdtuzaleinionych, zagroionych uzaleinieniami oraz doswiadczajgcych przemocy
domowej.

Dyiury pelniq specjalisci: psycholog, specjalista pracy z rodzing oraz w zaleinosci od potrzeb
pracownik socjalny, terapeuta nzaleinien .

Dyzury specjalistow w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym w latach 2020-2023
1) Psycholog

2020 2021 2022 2023
[10$¢ 0s0b przyjetych 8 9 6 23
Ilo$¢ udzielonych porad 12 17 22 35

2) Terapeuta uzaleznien
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2022 2023

[10$¢ 0sdb przyjetych 5 16

[10$¢ udzielonych porad 28 66

W 2023 roku do Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego zglosito sie 39 osob.
Ze wsparcia psychologa skorzystaty 23 osoby, w tym 13 kobiet i 10 mezczyzn.
Z porad i rozmow z terapeutg uzaleznien skorzystato - 16 0s6b , w tym 8 kobiet i 8 mezczyzn

Ogotem psycholog i terapeuta uzaleznien udzielili okoto stu porad dla oséb potrzebujacych wsparcia
specjalistycznego.

5). Osoby zproblemem alkoholowym korzystajgce z pomocy Gminnego Osrodka Pomocy Spoleczinej
w Trzciannem Zgodnie z art. 7pkt 13 ustawy z dnia 12 marca 2004 o pomocy spotecznej(tj. Dz.U. z 2023r.
P0z.901 ze zm.)- alkoholizm jest jednym z powodéw uzasadniajacych udzielenie $wiadczen z pomocy
spotecznej.

Jak  wynika zdanych przedstawionych przez Gminny Osrodek Pomocy — Spolecznej
w Trzciannem - 6 rodzin skorzystalo z pomocy Osrodka z powodu alkoholizmu w 2023

6) Nietrzeiwos¢  w miejscach  publicznych,  przestepczosé i wykroczenia majqce  zwigzek
z alkoholem

Dane statystyczne Komendy Powiatowej Policji w Monkach

Lp. 2020 2021 2022

I. Liczba interwencji zwigzanych z przemocg | 7 9 7
domowg

2. Liczba zatrzymanych sprawcéw przemocy | 0 0 2
domowej

3. Liczba ,, NK-A” zatozonych przez Policje | 7 9 7
dotyczace przemocy domowej

4 Liczba interwencji zwigzanych z przemocy | 0 0 0
rowiesniczg(szkota, dom, skwerek itp.
miejsca)

5. Jaki rodzaj przemocy ,wystgpil” i mial
miejsce na terenie Gminy Trzcianne
a)Przemoc fizyczna 4 7 5
a)Przemoc psychiczna 7 9 6

b)Przemoc ekonomiczna

¢)Przemoc seksualna

6. Liczba zatrzymanych nietrzezwych nieletnich | 5 7 9

7. Liczba zatrzymanych nietrzezwych | 6 4 2
kierujacych

8. Liczba  spowodowanych  kolizji = przez | 0 1-kolizja I-kolizja
nietrzezwych kierowcéw 1-wypadek 1-wypadek

9. Liczba kierowcow zatrzymanych za jazde pod | 0 0 0

wptywem alkoholu skierowanych do udziatu
w programie korekcyjno- edukacyjnym

10. Liczba 0s6b dorostych przewiezionych w celu
wytrzezwienia
a)w pomieszczeniach policyjnych (PDOZ | 6 5 5
KMP w Biatymstoku)
a)inne placowki
11. Liczba  nieletnich  oséb  nietrzezwych | 0 0 0
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zatrzymanych w policyjnych izbach dziecka
lub odwiezionych do doméw rodzinnych z
terenu Gminy Trzcianne

12. Liczba zatrzymanych bedacych pod wplywem | 0 2 0
narkotykow

13. Liczba o0s6b zatrzymanych za posiadanie | 0 3 2
narkotykéw

14. Liczba spraw  skierowanych do Sadu | 0 3 2
dotyczacych rozprowadzajacych i
posiadajgcych narkotyki

15. Liczba osob, ktorym udzielono konsultacji w | 0 0 0
zwiazku z podejrzeniem, Ze ich dzieci siegaja
po narkotyki

7) Poradnia Leczenia Uzaleinien w Monkach 2023

Lp. kobiety mezezyzni

1 Liczba 0s6b zglaszajacych sie na terapie w zwigzku z problemem | 1 4
alkoholowym

2 Liczba osob zglaszajacych si¢ na terapie w zwigzku z problemem | 0 0
narkotykowym

3 Liczba oséb zglaszajacych si¢ z innymi problemami (np. |2 0
uzaleznienie cztonka rodziny lub inne)

Dzialania zwigzane z profilaktyka uzaleznien w 2023r.
Szkola Podstawowa im. Sw. Franciszka w Trzciannem.
Praca koncentrowata sig¢ wobec nastepujacych obszarow:

1) Rozpoznawanie indywidualnych potrzeb uczniéw oraz analizowanie przyczyn niepowodzen
szkolnych:

- minimalizowanie skutkéw zaburzen rozwojowych , zapobieganie zaburzeniom zachowania oraz
realizacji réznych form pomocy w $rodowisku szkolnym dla uczniéw i rodzicéw- badanie potrzeb;

- wspieranie dziatan wychowawczych i opiekunczych prowadzonych przez nauczycieli, pomoc
nauczycielom w rozwigzywaniu konfliktéw oraz biezacych spraw klasowych-zajecia z akcji reintegracia-
wsparcie wychowawcow klas;

-rozmowy ikonsultacje z nauczycielami, wychowawcami oraz wspdipraca z dyrektorem szkoty
dotyczace trudnych zachowan wychowankéow;

- prowadzenie  obserwacji funkcjonowania ucznidw oraz gromadzenie informacji o sytuacji
wychowawczej;
- wspoipraca z Kuratorem Sadowym, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna , Policja, Straza Pozarna.
2) Organizowanie i prowadzenie réinych form pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniéw ,
rodzicow i nauczycieli

- rozmowy z rodzicami, udzielanie wsparcia w problemach wychowawczych oraz informacji odno$nie
form pomocy dostepnych  w poradniach np. konsultacje z terapeutami, organizacja konsultacji
tematycznych dla rodzicéw i ucznidw,

- prowadzenie rozméw indywidualnych zuczniami (problemy osobiste, konflikty w szkole, izolacja,
nauka w warunkach domowych, netykieta),

- prowadzenie mediacji migdzy uczniami posiadajacymi trudnosci w kontaktach réwiesniczych,

- prowadzenie zaje¢ rozwijajagcych kompetencje emocjonalno- spoteczne dla uczniéw posiadajacych
orzeczenie, ktorych celem bylo tworzenie pozytywnego obrazu siebie atakze tworzenie sytuacji
odreagowania negatywnych emocji i napie¢,
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- organizacja zaj¢¢ profilaktycznych prowadzonych przez pracownika Policji w Monkach dla klas VI-VIII
na temat konsekwencji prawnych dotyczacych nieprawidtowego zachowania sie,

- realizacja Programu Sanepidu w Monkach dotyczaca Interwencji na temat ~Swiatowy Dziefi bez
Tytoniu 2023,,- prowadzenie zaje¢ profilaktycznych dotyczacych powyzszej tematyki. Umieszczenie
informacji na stronie Internetowej Szkoty,

- wspélpraca z instytucjami wspierajacymi prace szkoty organizacja spotkan z pracownikami Poradni
Pedagogiczno-Psychologicznej w Monkach: warsztaty dla rodzicow ,,Jak dogada¢ sie

w rodzinie?”, ,, Cyberprzemoc”,

- przeprowadzenie spotkania ogdlnego pedagogizujacego dla rodzicoéw klas 1-8 nt. »Motywacja do nauki
szkolnej. Co robi¢ by dziecko lubilo uczy¢ sie”,

- przeprowadzenie zaje¢ dla uczniow klas IV-VIII"Motywacja do nauki”.

3) Podejmowane  dzialan  wychowawczych
Profilaktycznego i Wychowawczego szkoly:

i profilaktycznych ~ wynikajacych  z Programu

- prowadzenie zaje¢ profilaktycznych i psychoedukacyjnych z uczniami na temat podstawowych wartosci
w zyciu czfowieka, sposob rozwiazywania konfliktow, komunikaciji interpersonalne;, przemocy:

- ,»Jak unikna¢ niedomowien?”- , Jakie zalety ma stres?”
-, Czy moge ¢wiczy¢ swojag uwage?”
- ,, Dlaczego smutek jest nam potrzebny?”
-,, Czym sg i skad sie biorg emocje?”
- . W putapce mysli, jak sobie radzi¢ ze stresem?”
-, Jak nie przejmowa¢ sie ocena innych?”
- ,, Dlaczego stowa rania?”
-, Jak kulturalnie rozmawia¢?”
- ,, Jak dba¢ o relacje z innymi?”
-,, Co nas tgczy ,a co nas dzieli?”
- ,» Miedzy uczciwoscig a solidarnoscia”
- .Sztuka skutecznego odmawiania”
-, Jak stworzy¢ zgrany zespot”
Panstwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny w Monkach

Dzialania profilaktyczne na temat zjawisk zwigzanych z uiywaniem alkoholu, narkotykéw,
papierosow, e-papierosow, substancji psychoaktywnych w latach 2020-2022 w powiecie monieckim

Tematyka programéow Liczba odbiorcéw Objetych programem | W latach
(odbiorcy medialni + odbiorcy bezposredni)
2020 2021 2022 -
Alkohol 1606 642 1153
Papierosy, e-papierosy 4712 3247 10588
Srodki zastepcze/ substancie 7706 6562 3888
psychoaktywne/Narkotyki

Dziatania prowadzone przez w/w instytucje byty prowadzone w ramach wspétpracy z z KPP

w Mofikach. Byly to zajecia w szkotach podstawowych i $rednich , Pikniki Rodzinne, festyny na terenie

powiatu Monieckiego.

Sad Rejonowy w Grajewie 111 Wydzial Rodzinny i Nieletnich:

Whioski, ktére wplynely do Sadu w latach 2020-2022

| 2020

| 2021

| 2022
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I10$¢ wnioskow 5 il 8
Whioski uwzglednione 5 7 7
Whnioski oddalone 0 3 0
Whnioski cofniete 0 0 0
Whnioski zwrdcone-sprawa umorzona 0 1 |

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych i Zesp6t Interdyscyplinarny

w Gminie Trzcianne

Szkolenia , konferencje dla cztonkéw wyzej wymienionych instytucji:
1) ,,Ogranicz dostepno$é alkoholu”
2) Jestem ale nie chee by¢- depresja i samobojstwa wsrod dzieci i mtodziezy”
3) ,,Szkolenie podstawowe dla cztonkow gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych”
4y ,,Stres”

Szkolenia dla nauczycieli:
- ,.Scenariusz godziny wychowawczej- uzaleznienia behawioralne

Dzialania Gminnego O$rodka Pomocy Spolecznej oraz Gminnej Komisji Rozwiazywania
Problemoéw alkoholowych :

- 24-25.07.2021 — Pielgrzymka dla osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych do Sanktuarium
w Licheniu50 oséb

04-05.06.2022r. Pielgrzymka dla osob uzaleznionych i wspoétuzaleznionych Na Jasng Gore do
Sanktuarium Matki Bozej Czestochowskiej w Czestochowie- 50 oséb

-28.07.2021 — ,PIKNIK RODZINNY” na placu przy $wietlicy wiejskiej w Nowej Wsi- 100 dzieci
i ponad 30 rodzicow/opiekundw z terenu calej gminy.

- 12.08.2022r. -, PIKNIK RODZINNY” Swietlica wiejska w Krynicy okoto 100 dzieci , osoby doroste
30 osob, ogotem wzigto udziat 130 oséb.

HI . Cele programu

Celem glownym Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii jest poprawa jakosci iycia mieszkarncow Gminy
poprzez minimalizowanie szkod zdrowotnych, spolecznych i ekonomicznych t.:

Ograniczenie zdrowotnych i spolecznych skutkdw wynikajgeych z naduiywania alkoholu
i narkotykow oraz uzaleinien behawioralnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy

i Swiadomosci mieszkarncow Gminy Trzcianne oraz prowadzenia skoordynowanych oddziatywan
profilaktycznych, edukacyjnych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Cele szczegolowe:
1) Zapobieganie powstawaniu nowych problemow alkoholowych, narkotykowych
i behawioralnych.
2) Ograniczanie szkdd zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego i spotecznego, wynikajgcych
z naduzywania alkoholu i innych uzywek.
3) Ograniczanie dostgpnoséci do alkoholu poprzez kreowanie lokalnej polityki w tym zakresie.

4) Ograniczenie zjawiska picia alkoholu inaduzywania narkotykéw ipodejmowania innych zachowan
ryzykownych przez mlodziez,

5) Wspieranie tworzenia alternatywnych form spedzania wolnego czasu dla dzieci , mtodziezy
i 0sOb starszych (kluby seniora, kota gospodyn wiejskich).

6) Tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji zadaf programu.
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7) Edukacja publiczna o konsekwencjach naduzywania substancji uzalezniajgcych, promocja zdrowego stylu
zycia,.

8) Wspieranie  dziatalnoéci instytucji, stowarzyszef ioséb fizycznych zajmujacych si¢ problematyka
uzaleznieft (alkohol, narkotyki iuzaleznienia behawioralne) i przeciwdziatania przemocy w érodowisku
rodzinnym.

9) Zwigkszanie dostepnosci $wiadczen i programéw  dla oséb uzaleznionych od alkoholu , narkotykow |
innych uzaleznien behawioralnych i 0s6b wspotuzaleznionych w zakresie leczenia

i rehabilitacji.
10) Dostosowanie programu dla 0sob niepelnosprawnych , zapewnienia dostepnosci zgodnie

z koncepcja projektowania uniwersalnego, okre§long wart 2 Konwencji o prawach 0sob
niepetnosprawnych oraz potrzebami 0sob o roznych niepetnosprawnosciach

I'1) Wspieranie systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinach alkoholowych we wspotpracy
z Policja , Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
i Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

IV. Zadania zawarte w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
i Narkomanii uwzgledniajace cele operacyjne dotyczace profilaktyki

i rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkotykowych okreslone w Narodowym Programie
Zdrowia na lata 2021-2025

I. Realizacja niniejszych zadan w Gminie Trzcianne odbywaé sie bedzie poprzez ich organizacie,
wspotprace z innymi podmiotami, finansowanie lub wspéHinansowanie zadan, wsparcie merytoryczne- forma
realizacji zadania zaleze¢ bedzie od charakteru zadania.

Zadanie 1

Udzielenie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczegdlno$ci ochrony przed przemoca w rodzinie

z uwzglednieniem przeciwdzialania wykluczeniu spolecznemu w ramach zwigkszenia dostepnosci
specjalistycznej dla oséb doznajacych przemocy w rodzinie o ktérej mowa

w NPZ
Dzialania Sposéb realizacji Mierniki / lata
Dziatalno$¢ Gminnej a)Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do -Liczba osdb
Komisji Rozwigzywania | orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby skierowanych na
Problemoéw uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczenie
Alkoholowych: leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego 2024-2026

b) kierowanie na badanie przez bieglych
sadowych oséb ktore w zwiazku z naduzywaniem | [iczba oséb
alkoholu powoduja rozkfad zycia rodzinnego, skierowanych do
demoralizuja  maloletnich, uchylajg sie od biegtych
obowiazku zaspakajania potrzeb rodziny albo 2024-2026
systematycznie zakiocaja spokdj lub  porzadek
publiczny,

c) kierowanie do sadu wnioskow o wszczecie
postgpowania w sprawie zastosowania obowiagzku
poddania sig leczeniu odwykowemu wobec oséb
uzaleznionych od alkoholu,

-liczba wnioskéw
skierowanych do sgdu

2024-2026

d) uczestniczenie w posiedzeniach grup roboczych
Zespotu Interdyscyplinarnego, dotyczacych

podejmowania  dziatan  wramach  procedury -liczba posiedzen grup

roboczych
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e) przeprowadzenie kontroli przestrzegania zasad
i warunkéw korzystania z zezwolefi na sprzedaz
napojéw alkoholowych, zwiekszanie skutecznosci
w przestrzeganiu  prawa  w zakresie  sprzedazy
napojow alkoholowych zgodnie z zalozeniami NPZ.

f) monitorowanie ibadanie profilaktyki zwigzanej
z sytuacjg epidemiologiczng w zakresie uzywania
wyrobow  tytoniowych, wtym nowatorskich

-liczba
przeprowadzonych
kontroli punktéw
sprzedazy napojow
alkoholowych

~Niebieskie Karty” zwiazanej | 2024-2026
Z przemocg w rodzinie, V

. ) . . . 2024-2026

wyrobow tytoniowych i elektrycznych papierosow,

uzywania  $rodkéw  odurzajacych,  substancji

psychoaktywnych, $rodkéw  zastepczych 1NSP,,

spozywania  alkoholu ( zuwzglednieniem

monitorowania poziomu i struktury spozycia oraz

dostepnosci alkoholu)
Finansowanie szkolen dla | Udziat w szkoleniach kadry zajmujgcych sie -liczba
0sOb pracujgcych w problematyka uzaleznieh oraz przemocy NPZ. przeprowadzonych
obszarze szkolen
przeciwdziatania -liczba uczestnikow
problemom uzaleznienia szkolef
1 przemocy w rodzinie 2024-2026

Zadanie 2

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej oraz warsztatow dla oséb
uzaleznionych w ramach redukceji szkéd, rehabilitacji i reintegracji spolecznej os6b uzaleznionych

zgodnie z zapisami w NPZ

Dzialania Sposob realizacji Mierniki/ lata
Dziatalnos¢ Punktu |.Finansowanie  dziatalnosci Punktu | - liczba
Informacyjno-konsultacyjnego | Informacyjno-Konsultacyjnego , dofinansowanie | udzielonych

zakupu nagréd , materialdbw  edukacyjno- | porad

informacyjnych gadzetow  profilaktycznych, | -liczba 0sob,

artykutéw biurowych i spozywezych, niezbednych | ktorym

do realizacji dzialan zwiazanych z problemem | udzielono

uzaleznien, profilaktyka oraz promocjg zdrowia np. | porad

podczas organizowanych konkursow, turniejéw

szkolen, zaje¢ opiekunczo- wychowawczych i | 2024-2026

profilaktycznych w ramach profilaktyki uzaleznien

(uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej) o ktorej

mowa w NPZ, dla os6b uzaleznionych i ich rodzin

motywowanie do podjecia leczenia, udzielanie

informacji 1 kierowanie do specjalistow od

narkomanii i uzaleznien behawioralnych

2.Wnioskowanie o leczenie na podstawie :

informacji z O$rodka Pomocy Spotecznej, Policji | -liczba

oraz rodziny wnioskow o
leczenie
2024-2026
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3.Zakup i dystrybucja materiatow informacyjno-
edukacyjnych, zwigkszenie skutecznosci w
przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji,
dystrybucji, sprzedazy, reklamy, promocji oraz
spozywania napojow alkoholowych.

4.Wynagrodzenie specjalistow: psychologa oraz
terapeuty uzaleznien

-liczba
zakupionych
materiatow
2024-2026

-listy wyptat
2024-2026

Zadanie 3

Prowadzenie

profilaktycznej
rozwigzywania probleméw alkoholowych

dzialalnesci  informacyjnej

i przeciwdzialania narkomanii

i edukacyjnej

w zakresie

oraz wuzaleznieniom

behawioralnym w tym w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych, atakie dzialai na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo - wychowawczych

i socjoterapeutycznych wramach poszerzenia i

udoskonalenia oferty realizacji programéw

profilaktycznych z zakresu problematyki alkoholowej, narkomanii oraz uzaleznied behawioralnych

o ktorej mowa w NPZ.

Dzialania Sposéb realizacji Mierniki/ lata
Wspotpraca GKRPA ze | 1.Prowadzenie w szkotach podstawowych | Liczba
szkotami na terenie | programow  profilaktycznych oraz warsztatow | przeprowadzonych
Gminy Trzcianne profilaktycznych dla dzieci | programow
i mtodziezy. -liczba oséb

- poszerzenie 1 udoskonalanie oferty oraz wspieranie

bioracych udziat w

realizacji programoéw profilaktyki o naukowych | zajeciach
podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, | 2024-2026
w szczegoOlnosci  zalecanych w ramach Systemu
rekomendacji programow profilaktycznych
ipromocji  zdrowia  psychicznego  w ramach
poszerzenia  iudoskonalenia  oferty realizacji
programow  profilaktycznych, o ktérych mowa
aNPZ, inicjowanie iwspieranie lokalnych
nowatorskich programéw  profilaktycznych
z zakresu problematyki alkoholowej, narkomanii
oraz uzaleznien behawioralnych.
Zajecia majgce na celu | 2 Organizacja przez szkoly przedsiewzie¢ majacych | -liczba
zdrowy styl zycia w |na celu promocje zdrowego, wolnego od uzywek | przedsiewzieé
szkotach,  prowadzone | stylu zycia oraz asertywnych zachowan i | -liczba
przez pedagogdw, | whasciwych postaw spotecznych w ramach edukacji | uczestnikéw zajeé,
wychowawcow. zdrowotnej o ktérej mowa w NPZ. spotkan,
konkursow,
projektéw, imprez
2024-2026
Wspotpraca z osrodkiem | 3 Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien | -Liczba
kultury, $wietlicami (uniwersalna, selektywna, wskazujaca) realizowana | przeprowadzonych
wiejskimi i innymi zgodnie z wynikami badan naukowych ( w tym | programéw
instytucjami no. Oérodek | epidemiologicznych) oraz dobrg praktyka w |- liczba

Zdrowia, SANEPID itp.
Prowadzenie wspdinych
dziatan.

dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom w tym
programoéw rekomendowanych przez KCPU z
zakresu  problematyki alkoholowej , narkomanii
oraz uzaleznien behawioralnych ( w szczegdlnosci

uczestnikow

2024-2026
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e- uzaleznien ) w ramach profilaktyki uzaleznien (
uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej), o ktorej

mowa w NPZ.

- Udostgpnienie literatury z zakresu profilaktyki

uzaleznien i przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

- Edukacja kadry uczestniczace] w realizacji zadan

z zakresu profilaktyki uzaleznien.

-liczba
zakupionych
publikaciji
-liczba
uzytkownikow
zbioru

2024-2026
Praca z rodzicami w 4. Dziatalnos¢ edukacyjna w zakresie profilaktyki [los¢ spotkan
szkotach uzaleznien skierowana do rodzicow. -liczba

uczestnikow

2024-2026
Zadanie 4
Wspomaganie dzialalnosci instytucji , stowarzyszen realizujacych zadania  w zakresie
zwalczania alkoholizmu i przemocy w rodzinie.
Dzialania Sposéb realizacji Mierniki/ lata
Wspotpraca z instytucjami | Stata wspélpraca z Poradnig Leczenia Uzaleznien, Liczba spotkan
Komendg Powiatowg Policji, kuratorami 2024-2026
Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spoleczne;
Zadanie 5
Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13!
i 15 ustawy oraz wystepowaniu przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.
Dzialania Sposéb realizacji Mierniki/ lata
Kontrole sklepow, Przeprowadzenie kontroli, podejmowanie | Liczba
punktow sprzedazy interwencji w przypadku nieprzestrzegania zasad i | skontrolowanych

napojow alkoholowych

sprzedaz napojow  alkoholowych tj.

warunkow  korzystania z wydanych zezwolen na
zakaz
promocji, reklam napojow alkoholowych, sprzedaz

punktow, liczba
przeprowadzonych
kontroli

alkoholu nieletnim, nietrzezwym na kredyt i pod | 2024-2026
zastaw
Zadania 6
Zapobieganie alkoholizmowi i przemocy
Dziatania Sposab realizacji Mierniki/2024-
2026

Wspdlpraca z osobami
zajmujacymi sie
problematyka FASD
Pomoc i pokierowanie
do specjalistow

Wdrazanie i upowszechnianie standardow i
procedur profilaktyki, diagnozy oraz terapii FASD
( Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych)
zgodnie z aktualnym stanem wiedzy naukowej

1o$¢ osdb |, ktore
korzystajg z terapii

Dofinansowanie szkolen
ze srodkow GKRPA

Ksztatcenie personelu medycznego w zakresie
umiejetnodci rozpoznawania wzoréw picia i
podejmowania interwencji wobec pacjentow
pijacych ryzykownie i szkodliwie oraz na temat
FASD

llo§¢ osdb
przeszkolonych
2024-2026
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Wigkszy dostep do
specjalistow, pomoc
osobom potrzebujacym
wsparcia, w
szczegolno$ci dla dzieci i
miodziezy

Poszerzenie i podnoszenie jakosci oferty pomocy
psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekuiczo-
wychowawczej dla dzieci i rodzin z problemem
alkoholowym , narkotykowym i behawioralnym w
ramach poszerzania i podnoszenia jakosci oferty
pomocy psychologicznej zgodnie z zatozeniami
NPZ.

Zwigkszenie dostgpnosci i podnoszenie jakosci
specjalistycznej pomocy dla 0s6b doznajacych
przemocy w rodzinie o ktorej mowa w NPZ

[los¢ 0s6b
zglaszajgcych sie.
2024-2026

Zadanie 7

Promocja zdrowia psychicznego

Dzialania Sposéb realizacji Mierniki/2024-2026
Prowadzenie programéw Realizacja projektow i programéw, edukacyjnych
profilaktycznych, , wychowawczych, interwencyjnych oraz llos¢ dzieci/ uczniow

promujacych zdrowy styl
zycia w szkotach , przez
wychowawcow,
pedagogow

profilaktycznych opartych na podstawach
naukowych, w tym programéw profilaktyki
uniwersalnej, wskazujacej i selektywnej
wspieranie i dofinansowanie pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych, jako integralny element
programu profilaktycznego, uwzgledniajacego
zagadnienia zwigzane ze zdrowym stylem zycia ,
w szczegolnosei dla dzieci i mlodziezy w ramach
profilaktyki uzaleznien (uniwersalnej,
selektywnej i wskazujacej ) o ktdrej mowa w
NPZ.

, ktore uczestniczyly
w zajeciach
2024-2026

V Adresaci programu

Adresatami Gminnego Programu Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
Narkomanii na lata 2024-2026 sg wszyscy mieszkancy Gminy Trzcianne

a w szczegblnosei nastepujace grupy osob:

- Osoby uzaleznione od alkoholu , narkotykéw,

ryzykownie i szkodliwie.

oraz przeciwdziatania

z uzaleznieniami behawioralnymi oraz osoby pijace

- Dzieci i miodziez szkolna ( w tym dzieci ze srodowisk zagrozonych alkoholizmem, narkomanig

1 innymi uzaleznieniami).

- Rodziny (w tym osoby wspétuzaleznione) oraz najblizsze otoczenie oséb z problemem alkoholowym

i narkomanii.

- Przedstawiciele instytucji istuzb pracujacych w zakresie profilaktyki irozwigzywania probleméw
alkoholowych i narkomanii oraz organizacji zajmujacych sie tym problemem.

- Osoby z niepetnosprawnoscig i osoby starsze uzaleznione od wszelkiego rodzaju uzywek

a w szczegolnosci od alkoholu , stosujace przemoc w rodzinie jak i osoby wspétuzaleznione doznajace

przemocy domowej.

Spolecznosé lokalna gminy Trzcianne.

Program opiera si¢ gtéwnie na dziataniach z zakresu profilaktyki, skierowanych do odbiorcow bez
wzgledu na stopief indywidualnego ryzyka, wieku wystepowania probleméw zwiazanych

z uzywaniem alkoholu, narkotykow i uzalezniefi behawioralnych.

V1 Realizatorzy i Partnerzy:
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Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024-2026 jest Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej

w Trzctannem.
Partnerami realizujacymi zadania pozostaja:
1) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
2) Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Trzciannem
3) Zespot Interdyscyplinarny w Gminie Trzcianne,
4) Szkoty w Gminie Trzcianne, (tj. Szkota Podstawowa w Trzciannem , Starych Bajkach
i Laskowcu)
5) Policja,
6) Gmina Trzcianne,
7) Gminny O$rodek Kultury w Trzciannem
8) Osrodek Zdrowia
9) Komenda Powiatowa policji w Monkach/ PP w Goniadzu
VII. Monitorowanie realizacji programu

W ramach  realizacji programu prowadzony bedzie monitoring, wymiana informacji migdzy
instytucjami i wszelkimi podmiotami odpowiedzialnymi i realizujgcymi polityke zwiazana

z profilaktyka irozwigzaniem problemow alkoholowych, , narkotykowych uzaleznieniami

behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi, w ramach monitorowania i badania problematyki
o ktérej mowa w NPZ.

Nadzér nad realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
sprawuje na biezaco Wojt Gminy Trzcianne i podejmuje niezbedne dziatania zmierzajace do osiagniecia
celu wyznaczonego w przedmiotowym programie.

Zgodnie z art.4lustawy zdnia 26 Pazdziernitka 1982roku o wychowaniu  w Trzezwosci
przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz.U. z2023r., poz.2151) prowadzenie zadan
zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej osob
uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wlasnych gminy.

W szczegélnosci zadania te obejmuja:

1) . Zwigkszenie dostgpnoéci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu,
narkotykow i uzaleznien behawioralnych, w ramach redukeji szkod, rehabilitacii

i reintegracji spotecznej 0sdb uzaleznionych, zgodnie z zapisami w NPZ.

2). Udzielenie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, narkotykowe i uzaleznienia
behawioralne pomocy psychospotecznej i prawnej a w szczegblnosci ochrony przed przemoca , w ramach
poszerzenia i podnoszenia jakosci oferty pomocy psychologicznej zgodnie

z zalozeniami NPZ.

3). Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, uzaleznienr behawioralnych w szczegdlnosci dla
dzieci imlodziezy , wtym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych atakze dziatah na rzecz
dozywiania dzieci biorgcych udziat

w pozalekcyjnych programach opiekunczo- wychowawczych i socjoterapeutycznych ,wspieranie

i dofinansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, jako integralny element programu
profilaktycznego, uwzgledniajacego zagadnienia zwiazane ze zdrowym stylem zycia,

w szcezegélnosci dla dzieci imlodziezy wramach profilaktyki uzaleznien (uniwersalnej,
selektywnej i wskazujacej ) o ktérej mowa w NPZ
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4). Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen ioséb fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych,

5).  Zwigkszenie zaangazowania lokalnej spolecznosci w dzialania zwigzane z ograniczeniem spozycia
napojow alkoholowych i innych uzywek.

6) . Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem przepiséw okreslonych wart.13! {15 ustawy
0 wystepowaniu przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Realizacja programu zwigkszy skuteczno$¢ pomocy kierowanej do rodzin oraz stworzy mozliwosé
wspolpracy miedzy instytucjami zajmujgcymi si¢ problematyka alkoholowa, narkotykowa
i uzaleznieniami behawioralnymi. Oczekiwanym rezultatem bedzie przeciwdziatanie wszelkim
uzaleznieniom, patologii . i zagrozeniu wykluczeniu spotecznemu. Interdyscyplinarne podejécie
srodowiska lokalnego daje mozliwo$é rozwoju, zwieksza §wiadomosé w érodowisku, a tym samym
podnosi jako$¢ zycia mieszkancow Gminy Trzcianne.

~ W/w zadania realizowane sq w oparciu o corocznie uchwalony Gminny Program Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
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Zalgeznik Nr 2 do uchwaty Nr ...

Rady Gminy Trzcianne

Harmonogram wydatkéw na 2024r. do Gminnego Programu profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2024-2026

Zadania wynikajace z Gminnego Programu realizowane bedg ze érodkéw pochodzacych z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Kwota przeznaczona na realizacie Gminnego Programu w 2024 roku

4479478 + 1500021 (z malpek) = 59794z1.

Lp. Nazwa zadania Planowane
wydatki
1 Realizacja programow profilaktycznych w szkotach, $wietlice wiejskie, 800.00

organizacja imprez sportowych promujacych aktywne formy spedzania
wolnego czasu

2 Zakup materialtow do prowadzenia  rekomendowanych programéw | 1500.00
profilaktycznych adresowanych dla dzieci, mlodziezy w wieku szkolnym na
poziomie profilaktyki uniwersalnej selektywnej 1 wskazujgcej (np.
uzywania substancji psychoaktywnych)

3 Dofinansowanie konkursow dla dzieci i mlodziezy szkolnej promujacych | 1500.00
tematyke wielu zagrozen jakie niosa alkohol, tytof, narkotyki, dopalacze i
uzaleznienia behawioralne itp.

-promowanie wsrod dzieci i miodziezy aktywnych form spedzania czasu
wolnego poprzez realizacjg projektow i programéw profilaktycznych

- prowadzenie konkurséw na temat uzaleznieh w ramach imprez
sportowych, miedzy szkolnych organizowanych przez szkoly z terenu
Gminy Trzcianne lub we wspotpracy z innymi gminami , instytucjami
(GOK, KPP w Mofikach, szkoly podstawowe)

4 -Organizowanie i wspotorganizowanie dla dzieci i ich rodzin piknikow | 7000.00
rodzinnych, festynow ) promujacych zabawe bez alkoholu i narkotykow.

- udzial uczniéw ze szkdt podstawowych w spektaklach, oraz koncertach
profilaktycznych promujacych zdrowy styl zycia, oraz inne ushugi majace
na celu zadania i zakres profilaktyki.

5 Wspotdziatanie 1 udzielanie pomocy finansowej instytucjom lub | 1500.00
stowarzyszeniom realizujagcym zadania gminy w zakresie zwalczania
alkoholizmu, narkomanii i innych uzaleznien oraz przemocy w rodzinie.

6 Szkolenie osob dzialajgcych na rzecz przeciwdziatania alkoholizmowi, | 4000.00
innym uzaleznieniom oraz przemocy w rodzinie i wychowaniu w
trzezwosci, szkolenie sprzedawcow  napojow alkoholowych, cztonkow
GKRPA, Zespolu Interdyscyplinarnego, nauczycieli, pracownikow

socjalnych i innych stuzb dziatajacych na rzecz  przeciwdziatania
alkoholizmowi- poszerzenie wiedzy , kompetencji i umiejetnosci.
7 Zakup literatury oraz pomocy dydaktycznych z zakresu profilaktyki 1000.00

uzalezniefi i pomocy w rodzinie dla szkét podstawowych z terenu gminy
Trzcianne oraz zakup broszurek, ulotek , plakatow ksigzek dla Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Gminnego
Osrodka Pomocy Spolecznej.

8 Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych : | 13000.00
udziat w posiedzeniach GKRPA czlonkowie otrzymuja wynagrodzenie
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10% minimalnego wynagrodzenia ustalonego przez Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej za jedno posiedzenie

Wynagrodzenie ryczattowe nie przystuguje w razie nieobecnoéci na
posiedzeniu Komisji.

Finansowanie innych zadafi zwigzanych z dziatalno$cia

Wynagrodzenie bieglego psychiatry za wykonanie badan i wydanie
pisemnej opinii o uzaleznieniu, wynagrodzenie biegtych sadowych o
wydanie opinii o zastosowaniu o obowiagzku leczenia odwykowego, inne
opfaty Sadowe.

3000.00

10

Zatrudnienie psychologa ,w ramach zwigkszenia dostepnosci
specjalistycznej pomocy, dla 0s6b doznajacych przemocy w rodzinie o
ktorej mowa w NPZ.

4800.00

11

Zatrudnienie i wynagrodzenie specjalisty terapii uzaleznien, w ramach
zwigkszenia dostepnosci specjalistycznej pomocy, dla 0s6b doznajacych
przemocy w rodzinie o ktorej mowa w NPZ.

7200.00

12

Zwrot funduszy za wyjazdy na szkolenia -konferencje dla cztonkow
GKRPA, ZI, GOPS i innych 0sob pracujgcych w obszarze uzaleznien i w
ramach edukacji kadr, o ktérej mowa w NPZ.

1494.00

13

Dofinansowanie wypoczynku letniego , zimowego dla dzieci i mtodziezy

4000.00

14

Dofinansowanie pielgrzymki trzezwosciowej (dla 0so6b uzaleznionych oraz
ich rodzin)

6500.00

15

Punkt Informacyjno-konsultacyjny - zakup materiatow biurowych i innych
rzeczy niezbednych w Punkeie (kubki, szklanki, artykuty spozywcze, woda
i srodki czystosci itp)

2000.00

16

Profilaktyka dla os6b starszych i samotnych( wigilia)

2000.00
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